
Råd for eldre og mennesker 
med nedsatt funksjonsevne

Midtre Gauldal kommune 2023-2027



Generelt om medvirkningsråd

• Veileder for råd for personer med 
funksjonsnedsettelser (bufdir.no)

• Veileder for eldreråd (regjeringen.no)
• Hva rådene er
• Valg av råd og leder/nestleder
• Oppstart
• Hvordan rådene skal arbeide – rettigheter og plikter
• Saker og myndighet
• Administrasjonens oppgaver



Bakgrunn for rådet 2023-2027

• Historikk
• Vedtak om sammenslåing
• Nominasjon av kandidater
• Valg av medlemmer og antall



Hva er råd for eldre og mennesker med 
nedsatt funksjonsevne?
• Rådgivende medvirkningsorgan i kommuner og fylkeskommuner
• Alle saker som er av betydning for eldre og mennesker med nedsatt 

funksjonsevne, skal forelegges for rådet
• Rådet kan også ta opp saker på eget initiativ
• Formålet med rådet er å bidra til å sikre en bred, åpen og tilgjengelig 

medvirkning
• Det er behov for slike råd fordi eldre og mennesker med nedsatt 

funksjonsevne ofte er underrepresenterte i folkevalgte organer
• Det er viktig at synspunkter fra gruppene blir ivaretatt i kommunale og 

fylkeskommunale beslutningsprosesser



Oppstart

• Informasjon og opplæring
• Oversikt over kommunens organisering
• Valg av leder og nestleder
• Gjennomgang av møteplan
• Gjennomgang av aktuelle saker



Hvordan skal rådet arbeide? I

• Medlemmene av eldrerådet regnes som 
folkevalgte etter kommuneloven

• Medlemmene av rådet har dermed samme 
rettigheter og plikter som andre folkevalgte

• Det betyr også at flere av bestemmelsene i 
kommuneloven som gjelder for folkevalgte organer 
også gjelder for rådet



Hvordan skal rådet arbeide? II

• Eldrerådet skal behandle saker og treffe vedtak i møter 
• Når rådet skal behandle saker må dermed dette gjøres i et 

rådsmøte
• Rådet kan ikke behandle saker ved at lederen 

ringer rundt til resten av medlemmene for å innhente deres 
synspunkter

• Det er lederen for rådet som setter opp saksliste for hvert enkelt møte 
• Innkalling til møtet skal sendes til medlemmene med rimelig varsel
• Medlemmene må bli varslet om møtetidspunktet så tidlig at de får tid til å 

sette seg inn i sakene før møtet og eventuelt melde forfall
• Rådet skal hvert år utarbeide en årsmelding som skal legges frem for 

kommunestyret



Hvordan skal rådet arbeide? III

• Det er gjort endringer i kommuneloven 
(i kraft 1. juli 2023) som gir medvirkningsrådene 
anledning til å etablere en eller flere faste grupper 
(arbeidsutvalg) med medlemmer fra rådet for å 
behandle saker mellom rådsmøter. 

• Ved å ha et eller flere slike arbeidsutvalg kan det bli lettere 
å fordele oppgaver og organisere seg slik at rådet vil kunne 
involvere seg i flere saker eller gå dypere inn i en sak. Det 
kan også bli enklere å håndtere saker med kort frist.



Midtre Gauldal i tall – 
befolkningsprognoser 



En nasjonal 
utfordring



Saker og myndighet I

• Årsbudsjett og økonomiplaner

• Plansaker, blant annet lokaliseringspolitikk, byutvikling, nærmiljøutvikling etc.

• Transport og tilgjengelighet

• Boligutbygging og reguleringssaker

• Helse-, pleie og omsorg, herunder folkehelse og forebyggende tiltak

• Kultur, idrett og friluftsliv

• Frivillighetspolitikk

• Tilsynssaker

• Digitalisering

• Medvirkning og eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne som ressurs

• Aktuelle årsmeldinger og rapporter innen relevante saksområder 

• Andre aktuelle saker 

• Kommunestyret kan gi rådet i oppgave å fordele bevilgninger



Saker og myndighet II

• For at et eldreråd skal kunne treffe et vedtak, må minst halvparten av medlemmene 
ha vært til stede mens saken diskuteres i rådet og avgitt stemme i den aktuelle saken. 
At rådet treffer et vedtak, betyr at rådet tar en avgjørelse f.eks. at rådet bestemmer 
hvilke innspill rådet skal ha til en sak som skal behandles i kommunestyret. 

• Medlemmer i rådet som er tilstede i møtet har plikt til å stemme når en sak tas opp til 
avstemning. Det er adgang til å stemme blankt ved valg.

• Et vedtak treffes med flertallet av de avgitte stemmene. Møtelederens stemme er 
avgjørende hvis antallet stemmer for og imot et forslag er likt. Det er enkelte mindre 
unntak. 

• Rådet kan fatte vedtak i en sak som ikke er oppført på sakslisten eller fatte vedtak i en 
sak der saksdokumentene ikke er sendt ut sammen med innkallingen, hvis ikke 
møtelederen eller 1/3 av de møtende medlemmene motsetter seg det



Administrasjonens oppgaver

• Rådet skal gis tilstrekkelig sekretariatshjelp

• Det vil kunne være behov for hjelp til ulike oppgaver, for eksempel møteinnkalling, 
utforming av sakslister, bestilling av møterom, føring av møtereferat, utsending av 
rådets uttalelser og andre oppgaver

• Det vil også kunne være behov for sekretariatshjelp til eventuelle arbeidsutvalg 

• I mange tilfeller vil sekretæren være bindeleddet mellom eldrerådet og andre 
folkevalgte organer

• Kommunestyret og andre folkevalgte organer må sikre rutiner som gjør at rådet 
mottar saker på et så tidlig tidspunkt at rådets uttalelser har mulighet til å påvirke 
utfallet av saken

• Sakene kan i praksis bli sendt til rådets sekretær som deretter har kontakt med rådet

• Sekretæren er ansatt i kommunens administrasjon



Lederens oppgaver

• Lederen av eldrerådet skal sette opp en sakliste for hvert møte, og innkallingen til 
møtet skal inneholde saklisten

• Lederen kan få hjelp av rådssekretær til å sette opp sakliste 

• Møtene i rådet skal ledes av leder eller nestleder

• Dersom verken leder eller nestleder deltar på møtet, velger rådet en møteleder ved 
flertallsvalg

• Alle medlemmene i rådet kan stille spørsmål til lederen, også om saker som ikke står 
på sakslisten 

• Lederen kan kalle inn til møter i rådet, dersom lederen mener det er nødvendig

• Lederen kan bestemme å behandle en sak skriftlig eller i hastefjernmøte hvis det er 
nødvendig for å få avgjort en sak før neste møte



Innkalling og forfall

• Elements, First Agenda og Kaukus
• iPader etc. 
• E-post
• Saksdokumenter
• Innkalling – en uke før (før sakene behandles politisk)
• Melde forfall



Rådets sammensetning

• Jorid Endal Bjørnevold, 
• Kjetil Halseth Brill
• Kristin Margareth Gunhildsøien
• Anne Marie Samset
• Ragnar Wisløff

• 1. vara: Atle Tilseth
• 2. vara: Oddbjørn Gylland



Valg av leder og nestleder

«Det er eldrerådet selv som velger leder og nestleder for rådet. Både 
leder og nestleder  skal velges blant medlemmene i rådet. 
Valget skal gjennomføres som flertallsvalg. Det er den personen som har 
fått mer enn  halvparten av de avgitte stemmene som velges. Hvis ingen 
får mer enn halvparten av stemmene, holdes en ny avstemning. Den 
som får flest stemmer ved den nye avstemningen, blir valgt. Hvis to eller 
flere kandidater får like mange stemmer, avgjøres valget ved 
loddtrekning. For å velge nestleder holdes det et nytt flertallsvalg etter 
samme regler som for valg av leder. Flertallsvalg gjennomføres ved å 
vise stemmetegn, og det er ikke anledning til skriftlig avstemning. Det er 
fordi valget skal være åpent og synlig.»
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