o0 %

G
St 74
0N 4/, g
@6(;;)\ \;\b\b\ o K et he/ﬁ 7
X.\\%\é Y \I\\@@\ 7%
@N\X o N Gy
0o

Avbefaling om tilskudd av
D-vitamin il barn fra 0-12 maveder

Mengde MME i dagnet' Tilskudd av D-vit.draper
0-399 ml 5 draper

400-699 ml 3 draper

700 ml — -

* Maleter at spedbarn 0-12 maneder skal fa totalt ca10 mikrogram
(ug) D-vitamin per dag.

* Spedbarn 0-6 maneder ber ikke f& mer enn 25 pg per dag over tid.

* Spedbarn 6-12 maneder bar ikke fa mer enn 35 pg per dag over tid.

* Om barnet har hatt hayere inntak i en kortere periode, sa er det 2

ingen grunn til & engste seg for det.
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"Mengden morsmelk i tillegg til erstatningen er ikke av betydning.



