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Lag, foreninger og kulturbygg 
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Midtre Gauldal 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KULTUR- FRITID-VOKSENOPPLÆRING  
RÅDHUSET 
7290 Støren 
   
Lag/foreninger – vennligst varsle om endringer! 

 
TLF.  72 40 30 00   
FAKS 72 40 30 01 

  
e-post: postmottak@midtre-gauldal.kommune.no 
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NAVN KONTAKTPERSON ADRESSE TLF. NR 

BARN / UNGDOM    

Budal 4H Elise Broen 7298 Budalen 98867261 

Budal Søndagsskole, Solglimt    

Budal Ungdomslag Magnar Løkkesmo 7298 Budalen 95286017 
magnar87@hotmail.com  

Fjellkransen Barneforen.(ikke aktiv) Inger Winsnes Fløttum 7387 Singsås 72 43 56 67 

Hauka Ungdomslag Sondre Lilleøkdal 7288 Soknedal  
UL Heimhug, Budalen May Anita Fossum 7298 Budalen 400 13 785 

lille_my_17@hotmail.com  

Hognahesten – Budal og omegn 
hestelag 

Eli Kristina Pedersen 7298 Budalen 92244270 
eli_karamell@yahoo.co.uk  

Mental helse ungdom Maiken Larsen  7290 Støren 95 70 23 17 
midtre.gauldal@mhu.no 

Oppdrag 4H (nedlagt) Anette Fagerbekk, Hauka 7288 Soknedal  

Rødsten 4H May Anita Fossum 7295 Rognes 400 13 785 
Singsås KFUM/KFUK Bjarne Kristian Sveås 7295 Rognes 917 77 355 

Singsås Søndagsskole Bente Høen 7387 Singsås 977 19 022 
bente@forbygda.no  

Sokna 4H (nedlagt) Randi Kristine Solberg 7288 Soknedal 938 91 349 
rakriso@hotmail.com  

Soknedal Onsdagsklubb Merete Kjærnes Fossum 7288 Soknedal 480 69 251 
meretek.fossum@yahoo.no  

Ungdomslaget Framover (nedlagt) Morten Malum 7387 Singsås 72 43 55 00 

MUSIKK/DANS    

Arne Ree’s orkester Arne Ree 7290 Støren 72 43 14 42 

Budal Gammeldansforening Leif Storli 7298 Budalen 72 43 64 48 
Budal Skolekorps Anita Krigsvoll 7298 Budalen 

 
48004931 
anita.krigsvoll@gmail.com     

Danseklubben 55 + Støren (ikke 

aktiv) 
Erik Haanshus 7290 Støren 416 29 403 / 72 43 15 97 

Danseklubben 55+ Soknedal Jostein Gynnild 7288 Soknedal 920 68 086 

Polkagrisan Toraderklubb Harald Fætten 7387 Singsås 990 27 749 
harann@tiscali.no  

Rognes Gammeldansforening  7295 Rognes  

Sagens Gammeldansorkester Arvid Sagen   7387 Singsås 72 43 56 63 

Seniordanserne Midtre Gauldal Kirsten Frøseth 7290 Støren 72 43 69 29/ 415 68 980 
Singsås Barnekor Kjerstin Kosberg og 

Arnhild Sandrød Holstad 
7387 Singsås 
7387 Singsås 

416 31 504 
412 05 553 

Singsås Skolekorps Margrete Sesseng Fløttum 7387 Singsås 
 

415 45 073  
margretheflottum@gmail. 
Com 

Soknedal Skolekorps Randi Hage 7288 Soknedal 913 20 771 
randihage@live.no    

Støren Musikkorps Anne Formo 7290 Støren 95809228 
post@storenmusikkorps.no 

Støren Skolekorps Torstein Rognes Sørmoen 1A 
7290 Støren 

905 97 904 
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Toradergruppa Allehånde Guri Moan Horg 7232 Lundamo 478 39 981 
gurimhorg@hotmail.com 
 
 
 

 
 
 
KOR / SANG 

   

Budal Songlag Jens Bakken 7298 Budalen 991 08 441 
jens.bakken@gauldalen.no  

Haltdalen mannskor Terje Reppe 7387 Singsås 482 42 058  
terje.reppe@gauldalen.no  

Hauka Dekorum Sara Øian 7288 Soknedal hauka.dekorum@live.no  
Hauka Mannskor Kent Håvard Bjerkenås 7288 Soknedal post@haukamannskor.no  
Midtre G. sang/musikkråd Unni Raphaug 7288 Soknedal 997 50 916 

unnira@hotmail.com  
Rognes Songlag 
www.kor.no/rognes-songlag  

Inger Marie Fjeseth 7387 Singsås 997 03 281 
imf@soknedal-
sparebank.no 

Sangkoret Samhald Solfrid Nytrø 7288 Soknedal 45618479 
sangkoret.samhald@kor.no   

Singsås Barnekor Arnhild Holstad 7387 Singsås 412 05 553 
Singsås Damekor Heidi Digre 7387 Singsås 950 27 399 

heidi@tillergard.no  
Støren Mannskor (nedlagt) Odd Arne Laugsand 7290 Støren 72 43 19 27 

Støren Barnekor (ikke aktiv) Anne Grete Rognes 7290 Støren 72 43 53 56 
Damekoret Uredd Ingrid Merethe Bones Prost Bødkers vei 9 

7290 Støren 
988 06 493 
 uredd@kor.no  

SPORT/IDRETT/fys.aktivitet    

Budal Bridgeklubb Erling Brudal 7298 Budalen 72 43 64 06 
Budal Idrettslag Olav Storli 7298 Budalen 90058216 

olav@haltdalensparebank.n
o  

Budal Skytterlag     Peder Bakken 7298 Budalen  budal@skytterlag.no  
Gauldal Airsoft-klubb Stian Aleksander Hovin  986 46 207 

shark-man89@hotmail.com  

Gauldal Motorklubb Gisle Berdal 7288 Soknedal  
Gauldal Taekwon-Do klubb                Jostein Værnes, 

Egganveien 25 
7081 
Sjetnemarka 

 

Gauldal Volleyballklubb Tone Dypdalsbakk 7094 Lundamo 72 85 40 26 

Gauldalspil’n 
(bueskytterklubb – medl. NIF) 

Thomas Stenvoll Hesthagen 
7290 Støren 

416 45 760 
ts@skanska-teknisk.no  

Idrettsrådet i M.G. Ingebrigt Bones  7290 Støren 909 12 640 

Kotsøy Pistolklubb Einar Samstad 7387 Singsås 948 74 560 
Norsk Motorklubb Støren Arnt Ivar Snøan 7288 Soknedal 918 45 147 

arivar@online.no  
Rognes Idrettslag Ivar Olav Aune 7295 Rognes 41411000 

ioa@nyhavnamek.no  

Singsås Bridgeklubb Odd Roar Græsli 7290 Støren  
Singsås Idrettslag 
www.singsaasil.no  

Gunnar Hermo  7387 Singsås 91568875 
gunnar.hermo@hotmail.com 
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Singsås Motorklubb Rune Kirkhus 7387 Singsås 932 10 518 
runkirk@online.no  

Singsås Pistolklubb Knut Singsaas 7387 Singsås 72 43 52 71 
Singsås Skytterlag Terje Buseth 7387 Singsås 913 43 426 

singsaas@skytterlag.no  

Singsås Snøscooterklubb, nedlagt Jon Willy Høen 7387 Singsås 72 43 56 16 
Sokna Idrettslag Camilla Aarhaug 7288 Soknedal 977 67 889 

sokna@camaar.no  

Sokna I.L. Fotball Tove-Mette Bjerkenås 7288 Soknedal  

Sokna I.L. Skiskyttere Jorid Løkken Langgjelan 6 
7290 Støren 

95915262 

Soknedal Skytterlag Olav Stensås 7288 Soknedal 926 84 479 

Støren Sportsskytterklubb 
(tidl. Støren pistolklubb) 

Arild Inge Wollan Veta 10 
7290 Støren 

926 99 329 
karsken@online.no  

Støren Skytterlag Kåre Kjelstad 7290 Støren 72 43 11 49 
Støren Snøscooterklubb 
(nedlagt) 

Ann Siri Steigedal 7290 Støren 977 45 545  
ansi86@yahoo.no  

Støren Sportsklubb Egil Bårseth (leder) 
 
Beate Kant Jonli 
(daglig leder) 

Postboks 119, 
7291 Støren 
 

91510474 
 
92270697 
storensportsklubb@outlook.c
om  

Støren Cykleklubb 
www.ckstoren.com/ 

Knut Atle Andersen 7236 Hovin 916 72 688 
knutasa@gmail.com  

HOBBY    

    

Budal Husflidslag Eva Storlimo 7298 Budalen 975 98 937  
eva.storlimo@gmail.com  

Gauldal Teaterlag Brit Inger Granmo Aune 7232 Lundamo 975 93 329 

Singsås Husflidslag (nedlagt) Kari Marie Helmersen 7387 Singsås 72 43 55 68 
Soknedal Husflidslag Turid Bratt 7288 Soknedal 924 95 857 

Soknedal modellbilklubb Arve Sunnset 7288 Soknedal 72 43 37 80 
Støren Husflidslag Tone Inga Braseth 7290 Støren 416 66 181 

PENSJONIST-FORENINGER 
   

Aktiviteten  Mathias Bruheim 7290 Støren 958 84 909 

Budal Pensjonistforening (nedlagt)    
Singsås Pensjonistfor.  7387 Singsås  

Soknedal Pensj.for. (nedlagt 2004) Olav Hov 7288 Soknedal 72 43 31 21 

Støren Pensjonistforening 
(samarbeidsforening for alle 
pensjonister i kommunen) 

Ragnar Wisløff 7290 Støren 911 46 809 
ragwis44@gmail.com  

HUMANITÆRE 
ORGANISASJONER 

   

Budal Røde Kors Arnt Joar Røttum 7298 Budalen 915 51 950  
ole.rottum@gauldalen.no  

Budal Sanitetsforening Marit Storli 7298 Budalen 905 46 834 

Gauldal Handikaplag Terje Westrum 7095 Ler 72 85 19 97 

Internasjonal kvinnegruppe Thongwan Thumraksa Ramstad 
7288 Soknedal 

948 15 304 
thongw@online.no  

Midtre Gauldal handicaplag NHF Oliv Gjesmo Flatreitan 4A 
7290 Støren 

72 43 16 67 
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Midtre G.lag av L.H.L. Lars Woldmo Frøset 
7290 Støren 

952 53 720 
lars.woldmo@online.no  

M.G. lag for hørselsh. Reidun Dragåsøyen 7387 Singsås 72 43 51 52 
Singsås Røde Kors Vegard Hassel 7387 Singsås 901 94 680 singsås-

korpsleder@strk-
redcross.no  

Singsås Sanitetsforening Torill Haueng 7387 Singsås  

Soknedal Yngres Sanitet Anne Gisnås 7288 Soknedal 72 43 34 70 
Soknedal Sanitetsforening NKS Tone Rise 7288 Soknedal 950 31 869 

soknedalsanitetsforening@
gmail.com  

Støren Helselag 
(nedlagt) 

Kari Skinderhaug 7290 Støren 72 43 15 38 

Øvre Støren sanitetsforening Gjertrud Røttum 7295 Rognes 72 43 41 61 

JORD / SKOG / FJELL / 
JAKT/ FISKE 

   

Budal Bygdekvinnelag Ragnhild F Storrø 7298 Budalen  

Budal Bondelag Olav Svardal 7298 Budalen 909 55 795 
Budal Fjellstyre Terje Tovmo 7295 Rognes  

Budal Jakt- og fiskerlag Ole Arne Røttum 7298 Budalen 915 52 462 
ole.rottum@gauldalen.no  

Fellesutv.for j/s/utm.org i MG Jens Olav Hov 7298 Budalen 915 10 487 
Fjellbonden bonde-/småbr.lag Jens Olav Hov 7298 Budalen 915 10 487  

jensolavhov@gmail.com  
Midtre Gauldal skogeierlag Jens Olav Hov  7298 Budalen 915 10 487 

Singsås Bygdekvinnelag Kari Berit Leiknes Odd Sørlis veg 15 
7059 Jakobsli 

975 17 492 
rileikne@online.no 

Singsås Fjellstyre Jens Sandrød 7387 Singsås 72 43 56 14 

Soknedal Bygdekvinnelag    
Soknedal Bondelag Ola Edvin Heggvold 7288 Soknedal 402 89 505 

Soknedal Fjellstyre Kjell Edvin Stenbro 7288 Soknedal 72 43 62 83  
Soknedal Jeger og fiskeforening Trygve Stensås 7289 Soknedal 469 31 258  

Støren Bondekvinnelag (nedlagt)    

Singsås- og Støren Bondelag Andreas Hovstad 7387 Singsås 477 50 204 
Støren J.F.F. Ungdomsgruppa Morten Stensland 7290 Støren 480 98 577 

Støren Jeger- og fiskeforening Anders Gunhildsøien 7290 Støren 990 40 439 
andgun@mgk.no        

POLITISKE 
ORGANISASJONER 

   

Budal Arbeiderlag Erling Brudal 7298 Budalen 72 43 64 06 

Støren Arbeiderforening Erling Lenvik 7290 Støren 959 23 630 

MISJONSFORENINGER/ 
KVINNEFORENINGER 

   

Budal Menighetsråd Lars Gunnar Lenes 7298 Budalen 476 38 447 
Budal Normisjon John Helge Sandberg 7298 Budalen 909 78 798 john.helge. 

sandberg@gauldalen.no  
Buseth Samemisj.forenin (nedlagt)    

Forbygda Kvinneforening(nedlagt) Astrid Mahlum 7387 Singsås  

Forsetmo Kvinneforening (nedlagt)   
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Forsetmo Samemisjonsforening 
(nedlagt) 

   

Forsetmo Sjømannsfor. Gunvor Engen 7387 Singsås 72 43 51 69 
Forsetmo øvre kvinneforening Gunvor Engen 7387 Singsås 72 43 51 69 

Nedre Støren misjonsforening   7290 Støren  

Norsk Luthersk Misjonss./ Vårvon Tove Notøy 7288 Soknedal 72436165 
Singsås Normisjon Arnt Håkon Fløttum 7387 Singsås 90117275 

Singsås Kvinneforening Ingeborg Digre 7387 Singsås 72 43 51 88 
Singsås Menighetsråd Steinar Fløttum 7387 Singsås 918 52 363 

Singsås Misjonsforening Haldor Sandrød 7387 Singsås 72435625 

Soknedal Menighetsråd Trond Inge Nyhus 7288 Soknedal 918 10 679 
Soknedal Normisjon Gudny Fossum 7288 Soknedal 72 43 32 25 

jon.fossum@gauldalen.no  

Støren Kirkelige Fellesråd Eivind Nygaard  7290 Støren 916 68 765 

Støren Menighetsråd Tore Wolden 7290 Støren 951 49 418 

Støren og Rognes normisjonsf. Anders Refseth 7295 Rognes 72 43 41 34 
Sæthergården kvinneforening Sigrid Moen 7288 Soknedal 72 43 32 69 

Sørbygda Indremisjonsforening Helga Holte 7288 Soknedal 72 43 37 19 
Sørbygda kvinneforening – NMS Helga Holte 7288 Soknedal 72 43 37 19 

MUSEUM / HISTORIELAG    

Budal Museumslag Jens Bakken 7298 Budalen 991 08 441 
Budal Musikkhistorielag Nils Moen 7298 Budalen  99302797  

nils.moen@hotmail.com  
Gauldal Historielag Brit Inger Granmo Aune 7232 Lundamo 97593329 

Singsås Museum og historielag 
www.singsaas-historielag.org 

Terje Fagereng 7387 Singsås 476 48 748 

Soknedal Hist. Og Museumslag Sidsel Hanshus 7288 Soknedal 995 09 330 

Støren Museum og historielag 
www.storenhistorielag.org/ 

Nils Granmo 7290 Støren 92098343  
nils.granmo@gauldalen.no  

VELFORENINGER / 
GRENDELAG 

   

Budal Boligfelt  7298 Budalen  
Engan Vel Lars Nordvik 7290 Støren 72 43 18 07 

Fagerlia Vel Stein Fløttum 7288 Soknedal 72 43 35 61 

Frøset Vel  7290 Støren  
Nedre Frøset Vel Turid Moe, Kølmila 3 7290 Støren  

Ramstad Velforening Arne Moen Industrivn. 6 
7080 Heimdal 

72 88 66 08 

Soknesmoen Velforening Halvard Kjelås  7290 Støren 913 364 67 
h-kjel@online.no   

Hauka Grendalag Monica Broen 7288 Soknedal 45860445 

ANDRE    

Gauldal Rotary Per Olav Skjevdal 7288 Soknedal 481 31 684 
Kulturens Venner (nedlagt 2015) Kari Haukdal m.fl. 7290 Støren 416 56 165 

Lions Club Støren Paul K. Jusnes 7290 Støren 936 46 614 
pauju@online.no  

Mental Helse Midtre Gauldal  7290 Støren  

Mental Helse – ungdom MG Annka Lehmann  45474534 
Midtre Gauldal Folkeakademi 
(nedlagt mars -16) 

Kirsti Hagenes 7290 Støren  412 75 731 
folkeakademiet.midtre.gauldal

@gmail.com  
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FORSAMLINGSHUS/ 
KULTURHUS 

   

Berghall Forsamlingshus Astrid Aunøien 7295 Rognes  
Budal Samfunnshus, utleier av 
Budal Flerbrukshus 

Morten Svardal 7298 Budalen 
 

950 38 586 

Buheim Forsamlingshus Odd Harry Buseth 7387 Singsås  
Folkets Hus, Støren – eies nå av 
Støren sportsskytterklubb 

Arild Inge Wollan P.b. 9,  
7291 Støren 

926 99 329 
karsken@online.no 

Forbygda Grendahus Jens Gunnar Fløttum 7387 Singsås 918 42 678 

Granheim Forsamlingshus Asbjørn Basmo 7387 Singsås 72 43 58 25 
Hauka Forsamlingshus Torbjørn Flatås 7288 Soknedal 91371758 

Kjøtrød Grendahus Morten J. Solberg 7288 Soknedal 476 50 869 
mortenjoralf@live.no  

Klettheim Forsamlingshus Tommy Dalbakk 7298 Budalen 90915961 

Kotsøy Samfunnshus Hanne Husvik Lein 7387 Singsås 90113981 
Moen Grendahus Sverre E. Sommervold 7288 Soknedal 412 34 397 

mettevalen@hotmail.com  

Myrvang Grendahus Lillian Digre 7288 Soknedal 950 55 701 
Røe skole Olav Aashaug 7288 Soknedal 72 43 32 31 

Singsås Bedehus (ikke i bruk) Hermod Kirkvold 7387 Singsås 72 43 51 93 

Singsås Menighetshus Jens Malum 7387 Singsås 91 85 80 21 
Singsås Kulturarena (utescene) Roar Aunmo 7387 Singsås 951 30 568 

Singsås Samfunnshus Thomas G. Schrøder 7387 Singsås  958 84 541 

Skogheim Forsamlingshus Flyttet til Sverresborg, 
Tr.heim Folkemuseum 

  

Soknahall Samfunnshus Sivert Moen jr.  7288 Soknedal 979 82 660  
sivertjr@gauldalen.no  

Soknedal Misjonshus Brynjar Trætthaug 7288 Soknedal 72 43 33 67/47414084 
brynjar.trethaug@gauldalen.no  

Strinde Forsamlingshus Olav Sæther 7288 Soknedal 72 43 31 70 

Støren Kulturhus Atle Fredagsvik  Johan Bojers 
vei 3, 7021 
Trondheim  

97758192 
post@storenkulturhus.no  
 

Sørbygda Bedehus Helga Holte 7288 Soknedal 72 43 37 19 

Vagnild Grendahus Odd Stein Aas 7288 Soknedal 480 09 342 
Våttåsheim A/L Gurid Hovstad  7387 Singsås  

Åsheim Forsamlingshus Johan Egil Grande 7298 Budalen 957 47 369 
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