
Når må barnet være hjemme fra barnehagen? 

 

Barn som går i barnehage er mer utsatt for infeksjoner enn andre barn. Vanligvis avgjør 

barnets allmenntilstand om det bør være hjemme fra barnehagen i en periode, men for enkelte 

sykdommer kan det være nødvendig å bli hjemme utover dette for å hindre spredning av 

smitte til andre. 

Som hovedregel bør barnet være friskt nok til å kunne delta i normale aktiviteter i 

barnehagen, og barnet bør være feberfri.  

Forkjølelse, halsbetennelse og ørebetennelse er nesten dobbelt så vanlige hos barnehagebarn 

sammenliknet med barn som ikke går i barnehage. Mage/tarm-infeksjoner er opp til tre ganger 

så vanlig hos barnehagebarn. I tillegg oppstår det stadig vekk utbrudd i barnehager av blant 

annet hodelus, brennkopper og ulike utslettsykdommer. 

 

Barnehagene i Midtre Gauldal forholder seg til informasjonen fra folkehelseinstituttet og 

legger dette til grunn for sin vurdering av om barna bør holdes hjemme fra barnehagen eller 

ikke. 

 

Les informasjonen fra folkeinstituttet på: http://www.fhi.no/artikler/?id=108124 
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