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1 INNLEDNING

Dette er oversikten over helsetilstand og pavirkningsfaktorer i
Midtre Gauldal kommune. Kommunene har en sentral rolle i &

fremme befolkningens helse gjennom bredden i kommunens Folkehelse kan defineres
ansvar, og kommunene er gjennom Lov om folkehelse som befolkningens
(folkehelseloven) palagt & ha oversikt over innbyggernes helsetilstand og hvordan

helsetilstand. Denne oversikten skal identifisere
folkehelseutfordringer og ressurser. | tillegg skal den inneholde
faglige vurderinger av arsaksforhold og konsekvenser.
Kommunen skal szerlig veere oppmerksom pa trekk ved
utviklingen som kan skape eller opprettholde sosiale
helseforskjeller. Kommunens oversikt med beskrivelse av pavirkningsfaktorer skal tjene tre
hovedformal:

helsen fordeler seg i
befolkningen.

1. Grunnlag for beslutninger i folkehelsearbeidet.

2. Grunnlag for beslutninger i forbindelse med det firearige planlgpet etter plan- og bygningsloven
med handlingsplan og arsbudsjett.

3. Grunnlag for beslutninger i forbindelse med langsiktig planlegging, knyttet opp mot prosesser i
plan- og bygningsloven og kommunal planstrategi.

Pavirkningsfaktorer omfatter bade helsefremmende og
forebyggende faktorer pa den ene siden og risikofaktorer pa den
andre siden. Faktorene representerer en stor bredde og er ofte

knyttet til samfunnsforhold, levekar og miljg. samfunnets innsats for 4
pavirke faktorer som

direkte eller infirekte
fremmer befolkningens
helse og trivsel,

Folkehelsearbeid er

Folkehelselovens forskrift krever at oversikten skal inneholde
opplysninger om og vurderinger av fglgende punkter:

Grunnlag: forebygger pasykisk og
a)Befolkningssammensetning somatisk sykdom, skade

eller lidelse, eller som
Pavirkningsfaktorer: beskytter mot
b)Oppvekst- og levekarsforhold helsetrusler, og arbeid
c)Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljg

for en jevnere fordeling
av faktorer som direkte
eller indirekte pavirker

d)Skader og ulykker
e)Helserelatert atferd

Helsesituasjonf)Helsetilstand
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Plan- og bygningsloven (pbl):

Folkehelselovens 5 —
§6 om hobling = )
; / \ Samfunnsdel L
\ til plan. | Ko s l L el ondinesid ﬁ‘:) Arealdel Bt
R stgregi pogram | =) \ 7 = pan
 2.ledd J “X‘\J' Kommunedel |~ 4
m over helsetilstanden —_——— laner
g pavichningsfaktorer, p

Fastsette overordnede mél og strategier for folkeheisearbeidet.
M3 og styri shal inngd i k etter plan- o b

Figur 1: Oversikten over helsetilstand og pavirkningsfaktorer og folkehelseloven sett i sammenheng
med plan- og bygningsloven

Historisk folkehelsearbeid i Norge

Tidslinje folkehelsearbeid

Norge

2000-tallet - god folkehelse, men ikke for alle
Velferdsstaten bygges, levealder @ker til 80 ar.
Sosiale forskjeller i helse.

Globalisering = okt krav til smittevernberedskap.

1800-tallet - hungersngd, epidemier

Trange kar, stor folkevekst, fattigdom, darlig ernaering.
Levealder ca. 40 ar, hpy spedbarnsdedelighet,
infeksjoner.

Et offentlig helsevesen bygges opp,
Sunnhetsloven vedtas i 1860,

Lov om vaksinasjon mot kopper vedtas.
Behandlingstilbud for psykiske lidelser .

Storre krav til helsegoder og behandling.

Lov om etablering og giennomfering av psykisk
helsevern 2001, roykeloven 2004.

Lov om folkehelse 2012-st@rre ansvar kommue.

1.1.1900

1.1.2000

1900-tallet - fra infeksjonsbekjempelse til hjerte- og karsykdommer
Mindre fattigdom, bedre hygiene, bedre ernaering.

Vaksinasjoner, antibiotika. Reyking oker etter 1945,

Kroniske sykdommer (spesielt hjerte- og kar) oker.

Rusproblemer og -avhengighet. Hiv-viruset (1981).

Voksende omsorgssektor, helsestasjoner og skolehelsetjeneste bygges ut.
Nedbygging av institusjoner i psykisk helsevern.
Kommunehelsetjenesteloven innfares.

KM-2020

Figur 2: Figuren viser at 1900-tallet startet med hgye tall pa tuberkulose i befolkninga, mens voldsom dgd i forbindelse
med krigsutbrudd preger 40-tallet. Hjerte- og karsykdom gker voldsomt i etterkrigstida.
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2 FOLKEHELSE | KOMMUNENS PLANDOKUMENTER

Det gjgres mye godt folkehelsearbeid hver dag i Midtre Gauldal kommune, bade av frivillige og av
fagfolk i kommunal regi. Helsefremmende og forebyggende arbeid har vaert tema kommunen i flere
ar, og Kommuneplanens samfunnsdel 2014-2030 definerte blant annet disse hovedmalene:

Innbyggerne:

e Alle barn i Midtre Gauldal far utfordringer som de mestrer i et trygt oppvekstmiljg
e Folk i Midtre Gauldal far gode helse og omsorgstjenester
e Folki Midtre Gauldal opplever effektiv, sikker og framtidsrettet infrastruktur

Medarbeidere

e Kommunens medarbeidere er dyktige og nytenkende
e Kommunens medarbeidere trives pa jobb
e Midtre Gauldal har en vi-kultur

Samfunn

e Det er attraktivt d etablere og drive naeringsvirksomhet i Midtre Gauldal

e Folki Midtre Gauldal opplever en trygg hverdag full
av muligheter

e Folk i Midtre Gauldal trives og er aktive

«Forst til framtida»

Den senere tiden har helsefremming fatt ytterligere
oppmerksomhet i kommunen og i flere kommunale planer:

e Oppvekststrategi for Midtre Gauldal kommune 2030
Med rgtter til 3 vokse — vinger til a fly.

o «Fgrst til framtida — utviklingssstrategi for Midtre
Gauldal 2022-2025» der «rgd trad» og overordnet
fering for innsatsen innenfor samtlige
fokusomrader er

o Tidlig innsats

~

o Helsefremmende og forebyggende arbeid x> \{5 5-59'-4 *“‘%‘Q:

@

e Strategi for framtidas helse- og omsorgstjenester i
Midtre Gauldal fram mot 2030 — med pafglgende konkretisering av tiltak i handlingsplanen:
o Leve hele livet — i generasjonsvennlige lokalmiljg», som skal sette kvalitetsreformen
«Leve hele livet» ut i livet.
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2.1 Folkehelseinstituttets «Oppvekstprofil» og «Folkehelseprofil»

Oppvekstprofilen

+ Kommunen ligger betydelig bedre an enn landet
som helthet:

- barn i familier med lavinntekt

- barn i familer som mottar sosialhjelp

- antall barn av enslige forsgrgere

- unge som star utenfor

- psykiske plager blant ungdom

Blant de 10 beste kommunene i landet:

- ensomhet blant ungdom

- ungdom som er forngyd med helsa

- hay tilfredshet med livet blant ungdom

- Kommunen ligger betydelig darligere an enn
landet som helthet:

- barn med barnevernstiltak (0-17 ar) (se side 25)
- bemanning i barnehage (se side 25)

- unge (15-29 ar) som star utenfor (se side 23)

- laveste mestringsgrad lesing (se side 28)

- laveste mestringsgrad regning (se side 28)

- forngyd med treffsteder (ungdom) (se side 34)
- ungdom som har veert beruset (se side 50)

Folkehelseprofilen

+ Kommunen ligger betydelig bedre an enn landet
som helthet:
- andel barn (0-17 ar) som bor i vedvarende
lavinntektsfamilier
- barn av barn av enslige forsgrgere
- unge (15-29 ar) som star utenfor
- antall unge med hgy tilfredshet med livet (blant
de 10 beste i landet)
- luftkvalitet (fint svevestgv)
- ungdommens vurdering av trygt naermiljg
- ensomhet blant ungdom
- psykiske lidelser (0-74 ar)

- Kommunen ligger betydelig darligere an enn
landet som helthet:

- andel over 45 ar som leier bolig (se side 18)

- hygienisk og stabilt drikkevann (se side 40)

- antibiotikabruk resepter (se side 69)

e 1 b 8.4

Oppvekstbarometer for kommunen @ wn

Oppvekstprofil for Midtre Gauldal 2023:
file:///C./Users/krimyk/Downloads/Oppvekstpr
ofil-2023-nb-5027-
Midtre%20Gauldal%20(8).pdf

FOLKEHELSEPROFIL 2023
¥ n

Folkehelseprofil for Midtre Gauldal 2023:
file:///C./Users/krimyk/Downloads/Folkehels
eprofil-2023-nb-5027-
Midtre%20Gauldal%20(13).pdf

Profilene oppdateres mars 2024.


file:///C:/Users/krimyk/Downloads/Oppvekstprofil-2023-nb-5027-Midtre%20Gauldal%20(8).pdf
file:///C:/Users/krimyk/Downloads/Oppvekstprofil-2023-nb-5027-Midtre%20Gauldal%20(8).pdf
file:///C:/Users/krimyk/Downloads/Oppvekstprofil-2023-nb-5027-Midtre%20Gauldal%20(8).pdf
file:///C:/Users/krimyk/Downloads/Folkehelseprofil-2023-nb-5027-Midtre%20Gauldal%20(13).pdf
file:///C:/Users/krimyk/Downloads/Folkehelseprofil-2023-nb-5027-Midtre%20Gauldal%20(13).pdf
file:///C:/Users/krimyk/Downloads/Folkehelseprofil-2023-nb-5027-Midtre%20Gauldal%20(13).pdf
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3 Befolkningsutvikling

Befolkningens utvikling og sammensetning danner grunnlaget for langsiktig planlegging.

Folketallet
3. kvartal 2023

a0 6 141...

Befolkning, Statistisk sentralbyra

Folketallet i Midtre Gauldal kommune
3. kvartal 2023: 6141 personer.

3.1 Befolkningstall - nasituasjon ﬁ&

3.2 Befolkningstall — historisk
Folketallet i kommunen har de siste 15 ar variert mellom ca. 5900 og 6300 personer:
MIDTRE GAULDAL

I3} )
© ™M
©
© ©
©
| | |

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

6153

6266
6298
6225
246
238
6243
120
6133

5910
5950
6012
015

Figur 3: | perioden 2008-2023 har befolkningsmengden variert med 451 personer.

3.3 Befolkningstall - aldersfordeling

Menn i alderen 50-59 ar utgjgr den st@rste aldersgruppen i Midtre Gauldal kommune.

500 220

. N jfenn [ Kiinner
400
¥50
300
250
200
150
100

%0

0
10-19 ér 30-39 ar 50-59 &r T0-T9 ar G0-99 &r

alder

Figur 4: Kilde: SSB (Statistisk sentralbyra).
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3.4 Folketall fordelt pa skolekretser (grunnkretser)
Fra 2010 til 2022 har folketallet i kretsene endret seg slik:
Stgren +219 personer, Singsas -54 personer, Budal -41 personer, Soknedal -16 personer.

Prognose
Arstall 2010 2022 2030 2040
Stgren 2730 2949 2910 3043
Singsas 1050 996 1012 1 009
Budal 522 481 482 481
Soknedal 1710 1694 1655 1620

Kilde jan. 2024: https://trondheimsregionen.no/wp-
content/uploads/2022/10/TR2022M B Tabellsamling Skolekretser.xlsx

3.5 Befolkningstall - framskrivninger

I juli 2022 kom SSB med disse estimatene vedr. folketall fram mot 2050. Vi ser av figur 5 at det
forventes en total befolkningsgkning for alle aldersgrupper i Midtre Gauldal kommune pa 1,1 %.

Figur 6 viser et estimat pa 11,2 % nedgang i aldergruppen 18-49 ar fram mot ar 2050.

Alle aldersgupper Aldersgruppen 18-49 ar

Befolkningsvekst i kommunene. 2022-2050 BefolinesyeloeTkommuanene 2022 200

sigs Trendelag Troondelage
Trgndelag Troondelage Sek kommune Aldersgruppe: 18-49 ar

No items Mghlsghted

Aldersgruppe: Alle aldersgrupper

11,2

® 2023 Mapbox © OpenStreetMap

Sek kommune

Midtre Gauldal

Kilde: Regionale befolkningsframskrivinger (https://www.ssb.no/regfram/)

Figur 5: SSB forventer en nedgang i

folkemengden i alderen 18-49 ér pd 11,2 %.

Kilde: Regionale befolkningsframskrivinger (https://www.ssb.no/regfram/)

Figur 6: Total folketilvekst pd 1,1 % i Midtre Gauldal mot ér
2050
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3.6 Etnisitet - antall

Valg av indikator: Det er stor variasjon i helse blant innvandrere med ulik landbakgrunn, og mellom
kvinner og menn. Sosiale forhold som arbeid og diskriminering har sammenheng med innvandreres
helse (Folkehelseinstituttet, 2019).

Innvandrere er definert som personer som selv har innvandret til Norge, og som er fadt i utlandet av
utenlandsfadte foreldre og fire utenlandsfadte besteforeldre (SSB, 2019).

Tabellen viser antall innvandrere og norskfgdte med innvandrerbakgrunn som bor i Midtre Gauldal
kommune i 2023. Vi ser at de fleste med utlandsk bakgrunn kommer fra Polen (ca. 160 personer).
Litauen ca 80, Sverige ca. 20 og Eritrea ca. 30.

Personer med innvandrerbakgrunn. Utvalgte land.
Personer

175 7
150 —
125
100 —
75—
50 4

25

Land

® 2023

Kilde:
Innvandrere og norskfadte med innvandrerforeldre, Statistisk sentralbyra

11
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4 OPPVEKST- OG LEVEKARSFORHOLD

Valg av indikatorer:

Oppvekst- og levekarsforhold er viktige premisser for folkehelsa. Vi har god folkehelse i landet vart,
men den kan stadig bli bedre, og spesielt i enkelte samfunnslag av befolkninga. Livsstilssykdommer
reduserer helsa til mange, og de sosiale forskjellene i samfunnet spiller en rolle her. Det er derfor
viktig a identifisere slike forskjeller i lokalsamfunnet.

4.1 @konomiske forhold

Inntekt og skonomi er grunnleggende pdvirkningsfaktorer for helse. Forskning har vist at det er en
sammenheng mellom inntektsnivd og helsetilstand.

Levekdr har stor betydning for motivasjon og evne til G opprettholde helsebringende levevaner som
regelmessig fysisk aktivitet, sunt kosthold, avhold eller mdatehold i bruk av tobakk og andre rusmidler.
Lav inntekt gker sannsynligheten for dadrlig selvopplevd helse, sykdom og for tidlig dgd. | tillegg har
det d vokse opp i familier som over tid har lavinntekt stor betydning for barnas helse og velferd
(Folkehelseinstituttet, 2014).

4.1.1 Vedvarende lavinntekt
Vi ser av sgylediagrammet nedenfor at det er mindre lavinntekt?® blant folk i Midtre Gauldal
kommune enn i landet for gvrig og Trgndelag (arene 2019-2021):

Norge: 10,1 %
Vedvarende lavinntekt (husholdninger) - EU 60, andel (prosent), - "
Trgndelag: 92%  soiboont ( ger) (prosent), Ty oehateinsrutte

Midtre Gauldal: 8,2 %

Hele landet Alle aldre

Figur 7: S@ylediagrammet
viser antall personer som bor i
husholdninger med inntekt
under 50% og 60 % av
nasjonal medianinntekt over
en tredrsperiode . Midtre Gauldal Alle aldre

Trendelag Alle aldre

Geografi / Alder

1S
~
™)
'S
o
@
-
®
©
>

andel (prosent)

Kilde:
http://khs.fhi.no/webviewtituttet (khs.fhi.no) | Kilde SSBs inntekts- og formuesstatistikk for husholdninger

! Vedvarende lavinntekt er beregnet ved a sla sammen inntektene til husholdningen over en trearsperiode, og dele denne summen

pa 3. Dette er den gjennomsnittlige husholdningsinntekten i tredrsperioden. Man maler den samlede inntekten til husholdningen, etter
at skatt er trukket fra. Inntekten inkluderer ogsa offentlige overfgringer som sosialhjelp, samt kapitalinntekter som aksjeutbytte. Man
beregner sa lavinntektsgrensen ved a se pa medianen for hele landet i samme tredrsperiode. Lavinntektsgrensen er i dette tilfellet 50
og 60 % av medianinntekten. Husholdningene som har en gjennomsnittlig samlet inntekt under den gjennomsnittlige
lavinntektsgrensen for de samme arene, har vedvarende lavinntekt (Folkehelseinstituttet, 2020).

12
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4.2 BARN med risiko for gkonomisk sarbarhet

Valg av indikator:

Studier har funnet at barn har flere

Symptomer pé pSVkISke problemer 0 Barn i husholdninger med vedvarende lavinntekt (2021)

nar familien har darlig gkonomi .
(Dearing, McCartney, & Taylor, 2006). //\/
80

Ifglge familiestress-modeller
(Yoshikawa, Aber, & Beardslee, 2012) <«
kan dette skyldes at lav inntekt fgrer %
til stress i hjemmemiljget som gker
nivaer av konflikt, kaos og
uforutsigbarhet. Stressnivaet kan
ogsa pavirke foreldres egen psykiske
helse, foreldreferdigheter og
oppdragerstil i negativ retning (Conger & Donnellan, 2007).

| tillegg kan lav inntekt fgre til at barna far mindre tilgang til materiell som kan stgtte laering og
utvikling, slik som bgker, spill, PC og nettbrett, og samtidig legge begrensninger pa tid og energi som
foreldre kan bruke pa stgttende aktiviteter med barna (Foster, 2002).

Hovedkilde folkehelsinstituttet.no.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

. Midtre Gauldal

Figur 8:Antall barn i husholdninger i Midtre Gauldal med vedvarende
lavinntekt, i 2021 var antallet 90 barn. Kilde: Bufdir.

Det er faerre barn i lavinnteksthusholdninger i Midtre Gauldal kommune enn i landet for gvrig. Men
det er verdt & merke seg at over 90 barn lever med lavinntekt. Dette bergrer 8,5 % av
husholdningene i kommunen. Tallet for Norge er 11,4 %.

4.2.1 Barn i husholdninger der minst en person mottar ufgretrygd

Husholdninger der minst en person mottar ufgretrygd er mer gkonomisk sarbare enn andre
husholdninger. SSB (Epland, 2019) skriver at «(..) barn som vokste opp i husholdninger med de laveste
inntektene har giennomgdende lavere husholdningsinntekter som voksne, sammenlignet med barn
som vokste opp i husholdninger med bedre gkonomi». Pa dene maten gar gkonomiske levekar i arv.

Midtre Gauldal:

Barn | husholdninger der minst én person mottar uferetrygd (2021)

2013: 100 barn bodde i [
51 husholdninger der minst en 120 /ﬂ—\/
person mottok ufgretrygd. 100

2021: 137 barn bodde i 73 ko
husholdninger der minst en Lo
person mottok ufgretrygd. .
o
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
. Midtre Gauldal

Figur 9: Antall barn som bor i husholder der minst en person mottar
ufgretrygd, 2013-2021. Kilde: bufdir.no

13
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4.2.2 Barnihusholdninger som har mottatt sosialhjelp i Igpet av aret (2013- 2021)

Midtre Gauldal:

Barn i husholdninger som har mottatt sosialhjelp i lopet av aret (2021)

2013: 68 barn bodde i &
husholdninger som mottok i \/\\//\\

sosialhjelp. 50
40
2021: 52 barn bodde i o
husholdninger som mottok o
sosialhjelp. .
0
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
. Midtre Gauldal

Figur 10: Antall barn i husholdninger som mottok sosialhjelp.
Periode 2013-2021. Kilde: bufdir.no.

4.2.3 Barn i husholdninger med enslig forsgrger

Valg av indikator

Barn av eneforsgrgere antas G vaere en potensielt utsatt gruppe gkonomisk. Det er en del
risikofaktorer knyttet til det G vokse opp med en eneforsgrger. Eneforsgrgere har ofte mindre
ressurser i form av ddrligere gkonomi og mindre tid til barna. Dette kan fgre til at barna ikke kan delta
i sosiale aktiviteter. Kilde: khs.fhi.no — kap.: definisjoner.

Midtre Gauldal:

Barn i husholdninger med enslig forserger (2021)
200

2013: 193 barn bor i husholdninger 180
med enslig forsgrger. 160

120

2021: 149 barn bor i husholdninger b
med enslig forsgrger. po
60
ko
20
o
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
. Midtre Gauldal

Figur 11: Antall barn i husholdninger med enslig forsgrger,
2013 —2021. Kilde: bufdir.no
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4.2.4 Barn i husholdninger uten yrkestilknyttede personer

Midtre Gauldal:

2013: 84 barn bor i husholdninger der
det er minst en voksen person uten
yrkestilknytning.

2021: 74 barn bor i husholdninger 84
barn bor i husholdninger der det er
minst en voksen person uten
yrkestilknytning.

2013

Barn i husholdninger uten yrkestilknyttede personer (2021)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

. Midtre Gauldal

Figur 12: Antall barn i husholdninger uten yrkestilknyttede
personer, 2013 — 2021. Kilde: bufdir.no.

4.3 Boforhold

Valg av indikator:

En egnet bolig i et godt bomiljg er et fundament for helse og livskvalitet. Det norske boligmarkedet er
i stor grad lagt opp til at man skal eie sin egen bolig. Flere studier viser at de som eier egen bolig har
bedre helse. Samtidig vil det a eie en bolig vaere et uttrykk for et visst ressurs- og velstandsniva.

4.3.1 Barn som bor trangt
Trangboddhet? er én av flere indikatorer
pa redusert bokvalitet. En vanskelig
bosituasjon kan pavirke barn og unges
levekar og helse; det pavirker
skoleprestasjoner og deres sosiale liv.
Vedvarende lav bokvalitet og langvarig leie
av bolig gker sannsynligheten for at barn
ikke tar med venner hjem
(Folkehelseinstituttet, 2020).

2 Husholdninger regnes som trangbodd dersom:

Bor trangt - bor trangt, 0-17 8r, andel (prosent)

19
18
17
16
15
14
13
12
11
10

- ———————a

= Hele landet
Midtre Gauldal

andel (prosent)

0
? folkehelseinstituttet

www.fhi.no/folkehelseprofiler

S =N WA D N®

s
7>

]
'19\

Ar

s 3

,
,

Figur 13: Vi ser at andelen barn og unge (0-17 dr) som bor
trangt i Midtre Gauldal gker og neermer seg
landsgjennomsnittet. Kilde: khs.fhi.no

1. Antall rom i boligen er mindre enn antall personer eller én person bor pa ett rom, og
2. Antall kvadratmeter (p-areal) er under 25 kvm per person (SSB, 2015).
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Midtre Gauldal 2023:

e 2384 eneboliger

e 133 leiligheter

e 82% i selveierbolig

e 2,21 beboere pr. husstand

e 6,8% bor trangt (412 personer)
e Barn som bor trangt: 16,9 %

e 2220 hytter

Kilde: SSB

Figur 14: hognahytta.no

4.4 Alene-boere

Valg av indikator. Aleneboende vies ofte ekstra

oppmerksomhet i kunnskapsgrunnlag knyttet til % alene-boere
folkehelse, da det finnes dokumentasjon pa at de

er en potensielt utsatt gruppe bade gkonomisk, Midtre Gauldal G
helsemessig og sosialt. Trondelag

1037 personer bor alene i Midtre Gauldal
kommune i 2023. Det er feerre aleneboere i var
kommune enn i landet for gvrig. 0 10 20 30

Hele landet I

* Andelen med psykiske plager gker med alder for  Figur 13: Det er litt feerre som bor alene i Midtre
alle, men er hgyere i gruppen av aleneboere i alle Gauldal enn i Trendelag og Norge. Kilde: khs.fhi.no

aldersgrupper.

* Hgyere andeler aleneboere over 30 ar har daglig eller ukentlig forbruk av sovemedisin, beroligende
medisin og medisin mot depresjon sammenlignet med flerboere.

* Enslige er oftere ufgrepensjonert, og har en hgyere ufgregrad enn ikke-enslige.

e Andelen ufgrepensjonerte menn er hgyere blant enslige enn blant ikke-enslige (motsatt hos
kvinner).

e Gruppen av unge som bor alene over lang tid, er liten, men gker relativt sett mest.

e Langvarig aleneboere har hatt en darligere utvikling i dgdelighet sammenlignet med de som ikke
har bodd lenge alene.

® Grupper av langvarig aleneboere har sterkest gkning i overdgdelighet.

16
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4.5 Husholdningstyper

Grafene under viser ulike husholdningstyper i Midtre Gauldal kommune.

husholdningstype

Andre husholdninger

Flerfamiliehugholdning med slare bam (yngste bam 6-17 )
Flerfamiliehusholdning med sma barn (yngste barn 0-5 &r)
Flerfamilishusholdning uten bam 0-17 ar

Enfamiliehushaldninger med voksne barn (yngste barn 12 &r og aver)
MorFar med store bam (yngste bam 6-17 &)

MorfFar med sma bam (yngste bam 0-5 ar)

Par med store bam (yngste bam 6-17 ar)

Par mad smé barn (yngste barn 0-5 &)

Far uten hjemmeboende bam

Aleneboende

0 200 400 600 a00 1000 1200

) . ; husholdninger
Kilge: Sfalistisk sentralbyra

4.5.1 Unge som eier bolig
Det a eie egen bolig gir
gkonomisk trygghet, og studier

Eierstatus bolig (inndeling per 1.1.2024) - andel (prosent)

80 ) o
viser at de som eier egen bolig 75 — .
o 70
ogsa har bedre helse enn de som -
leier bolig. 60
55
. . . . = -+ Hele landet, 18-44 ar, eier
Vi ser av linjediagrammet at det 5 - Midre Gauldal, 18-44 ar, sier
<4
er noe flere unge mennesker (18- Zw
44 3r) som eier sin egen bolig i var g zz
kommune 79 %) , sammenlignet 2
med unge i Trgndelag (69 %) og “ .
Norge (72 %). w| ) flehelenstiutet
5
0
md@ m&g m&m

Figur 15: Det er flere unge (18-44 Gr) i var kommune som eier egen
bolig. Kilde: khs.fhi.no.
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4.5.2 Voksne over 45 ar som leier bolig

Eide ikke egen bolig:

2022 leide 17 % av 2
innbyggerne vare over 45 arivar 18 a—’ﬂ—ﬂ/b\/\“
17
kommune boligen de bodde i. 16
15
Tallet for Trgndelag og Norge er w
0, 13
ca. 12 %. T 12 U0
% "
é 10
T
S 8 = Hele landet
7 -0~ Trendelag Troondelage
6 =/~ Midtre Gauldal
5
4
3 -
2 4y folkehelseinstituttet
1 ﬂ ‘www.fhino/folkeheleprofiler
1]
R S A

Figur 16: Det er noen flere voksne over 45 Gr i var kommune som leier
bolig enn i landet for gvrig. Kilde: khs.fhi.no.

4.5.3 Bor pa landbrukseiendom
Midtre Gauldal kommune er en stor landbrukskommune, 30,8 % av befolkningen bor pa
landbrukseiendom, en nedgang pa neermere 2 % siden 2018.

Bor pa landbrukseiendom™
2021

30,8.

18
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4.6 Arbeidsliv
4.6.1 Sysselsetting

Tall fra 2022 viser at det var 2665 personer i arbeid i Midtre Gauldal. Sektorene som sysselsatte flest
personer var helse- og sosialtjenester (offentlig), bygge- og anleggsvirksomhet, industri, varehandle
og reparasjon av motorvogner, transport, undervisning. Primaernaering (landbruk og skogbruk)
sysselsatte direkte 250 personer, men skapte sekundararbeidsplasser til mange flere.

P lig tj teyting 57 (2,2%) —
sraoplig terestaytig 57 (2.2%) I‘ — Jordbruk, skogbruk og fiske 218 (8,3%)
/

/

/— Bergverksdrift og utvinning 3 (0,1%)

Helse- og sosialtjenester 530 (20,1%) \

_— Industri 336 (12,8%)
/

___ Elektrisitet, vann og renovasjon

—  10(0,4%)
2665 —

personer

Undervisning 215 (8,2%) —

~—__ Bygge- og anleggsvirksomhet
436 (15,5%)

Off.adm., forsvar, sosialforsikring "
107 (4,1%)

Teknisk tjenesteyting, eiendomsdrift _//
22 (3,5%)

Overnattings- og serveringsvirksomhet _//
46 (1,7%)

\ Varehandel, reparasjon av motorvogner

Transport og lagring 233 (8,8%) — 308 (11,7%)

Forbygda i Singsas

19
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4.6.2 Endring i antall virksomheter i Midtre Gauldal 2010-2022

Tall fra SSB viser endring i antall virksomheter fram mot 2023. Virksomhet kan vaere

enkeltmannsforetak eller stgrre naeringsbedrifter. Den stgrste nedgangen har vaert innenfor

landbruk og skogbruk der det har blitt 34 faerre virksomheter de siste 13 ar.

Den stg@rste gkninga har vaert innenfor bygg- og anleggbransjen, der det har kommet til 66 nye

OVERSIKTSDOKUMENT 2024-2028

virksomheter/bedrifter (kilde SSB), men vi vet at denne bransjen har hatt en forholdsvis stor nedgang
pa slutten av 2023.

Endring i antall virksomheter i Midtre Gauldal 2010-2022:

Jordbruk, skogbruk og fiske
Bergverksdrift og utvinning

Industri

Kraftforsyning

Vannforsyning, avigp og renovasjon
Bygge- og anleggsvirksomhet
Varehandel, reparasjon av motorvogner
Transport og lagring

Overnattings- og serveringsvirksomhet
Informasjon og kommunikasjon
Finansiering og forsikring

Omsetning og drift av fast eiendom
Faglig, vitenskapelig og teknisk tjenesteyting
Forretningsmessig tjenesteyting
Undervisning

Helse- og sosialtjenester

Kultur, underholdning og fritid i alt
Personlig tjenesteyting

4.6.3 Sysselsatte fordelt pa naering/kjgnn
Tall fra SSB viser at det i 2022 var i helse og sosialtjenestene flest kvinner arbeidet, mens det var flest
menn i bygge- og anleggsvirksomhet. Tall fra januar 2024 viser en nedgang i antall sysselsatte i bygg-

og anlegg.

2010
376
3
42
4

4
102
71
35
13
8

8
41
29
10
12
58
16
29

2015
361

47

121
70
37
13

57
30
17
13
54
16
25

2023
342

48

168
77
42
19
12

83
51
29
12
61
31
23

Fra 2010
t.o.m 2022
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07984 Sysselsatte per 4. kvartal, etter naering (SN2007) og kjenn. Sysselsatte personer etter bosted, Midtre Gauldal,
2022.

naering (SN2007)

00 Uoppgitt ‘m
.
86-88 Helse- og sosialtjenester j_— 2 ]
- |
84 Off.adm., forsvar, sosialforsikring I |
.|
68-75 Teknisk tienesteyting, eiendomsdrift I |
m
58-63 Informasjon og kommunikasjon |
.

49-53 Transport og lagring [ |
— 2 |
41-43 Bygge- 0g anleggsvirksomhet [————— ]
m
10-33 Industri [E—— |
|
| — |

01-03 Jordbruk, skogbruk og fiske

600 450 300 150 0 150 300 450 600
personer

N Menn EEE Kvinner

4.6.4 Sykefraveer
Valg av indikator: Arbeid er kilde til sosiale relasjoner, personlig vekst og gkonomisk trygghet og
derfor kan arbeid vaere helsefremmende.

Det legemeldte sykefravaeret i Midtre Gauldal har de siste 10 drene variert mellom 3,7 % og 7,2 %.

| 2. kvartal av 2023 var sykefravaeret 6,3 %. Her utgjorde kvinneandelen 8,5 %, andel menn 4,5 %.

4.6.5 Hel- og deltidsarbeid

Andel sysselsatte i var kommune som jobber deltid 2021:
Kvinner: 53 %, menn: 23 %.

Leka Lekaa
Andel mannlige 3o Andel kvinnelige ""/
sysselsatte som 4 sysselsatte som .
jobber deltid mmw"‘"':;y.""'“‘ jobber deltid “a%

4. kvartal 2021 4. kvartal 2021

Lierne
304%

Hitra
39.4%

60,1% - 70,0%
50,1% - 60,0%
40,1% - 50,0%
30,1% - 40,0%
20,1% - 30,0%
10,1% - 20,0%

60,1% -70,0%
50,1% - 60,0%
40,1% - 50,0%
30,1% - 40,0%
20,1% - 30,0%
10,1% - 20,0%

Figur 17: https.//trondelagitall.no/statistikk/heltid-og-deltidsarbeid
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4.6.6 Arbeidsledighet
Arbeidsplasser er naert knyttet opp til

folkehelse. Risiko for psykiske lidelser gker andel o antall
ved arbeidsledighet. T

Helt ledige arbeidssokere

1,4% 3 475
Pr. juni 2023 var det 2,5 % helt 0.6% 1561
arbeidsledige i Midtre Gauldal kommune. Aeidssokers i ok
. 0,3% 774
Det var da bare to kommuner i Trgndelag
som hadde flere arbeidsledige. Hetldige under 30 i
1,9% 1223
Pr. oktober 2023 var det 2,0 % helt 21% 737

arbeidsledige i kommunen, fire kommuner
|4 darligere an. P3 landsbasis var da 3,5 % Figur 18: Arbeidsledige i trgnderske kommuner pr.oktober 2023.

s 0 ]
av arbeidsstokken uten arbeid. Midtre Gauldal 2,0 % ledige.

| desember 2023 var Midtre Gauldal blant kommunene med fleste ledige i fylket. Da var 2,6 % av
arbeidsstokken arbeidsledig. Det var spesielt innenfor bygg- og anlegg ledigheten var stor.

4.6.7 Antall ufgretrygdede

Valg av indikator:

Arbeid gir tilgang til viktige helsefremmende ressurser som sosiale relasjoner, identitet, personlig
vekst, og pkonomisk trygghet. Gruppen som mottar ufgreytelser er en utsatt gruppe helsemessig og
materielt. Grupper som star utenfor arbeidsliv og skole har oftere darligere psykisk helse og mer
usunne levevaner enn de som er i arbeid. Flertallet av sykemeldinger og langvarige trygdestgnader
gis for muskel- og skjelettlidelser og psykiske lidelser som angst og depresjon (Folkehelseinstituttet,

2020).
) Uforetrygdede i Trendelag 4. kvartal 2023 nav

Det er pr. desember e 7

2023 3750 innbyggere i

Raarvinke
Rayrvik

0,
alderen 18-67 ar. andel o, antall h;lrzgraé:n
| desember 2023 var o pefekningen e e
det 460 uf¢re | M|dtre Befolkningen mellom 18 - 67 ar

Gauldal, dette er 12, 3 11,0% 33703

Kvinner

% av befolkningen i o
alderen 18-67 ar. Dette 13,7 /oMem20 Rl

er ei gkning pa 22 8,5% 13 322
personer pa to ar.

Fraya ;ana% o
o,
el

under 11%

' 11% - 15%
. 15% og over

Ungdom under 30 ar

Ufgre i Norge: 11 %. 28% 2237

Figur 19: 12,3 % av befolkningen i aldersgr.18-67 Gr var ufdretrygdet i 4. kv. 2023.
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4.6.7.1 Ufgrhet og utdanningsniva

Personer med lav utdanning har lenge vaert overrepresentert pa ufgrestatistikken, men forskjellen
mellom utdanningsgrupper har gkt de siste arene.

Hele 24,0 prosent av alle 18-67 aringer med grunnskole som hgyeste fullfgrte utdanning var
ufgretrygdet i 2022, det er en gkning pa over 5 prosentpoeng siden 2015 (Normann, 2023).

4.6.8 Unge ufgre

Tall fra NAV viser at det var
28 unge ufgre i alderen (18-
29 ar) i Midtre Gauldal

3,1
28 28 2,8
kommune i desember 2023. 25 %9 &9
Dette utgjorde 3,5 % av
denne aldersgruppen.
Tilsvarende tall for Trgndelag
var 2,8 %. 1 nOrge var 2,6 %
unge ufgretrygdet. . 1
' i 5

jan.21 jan.22 jan.23

3,5

®m Midtre Gauldal wmTrondelag m Landet

Figur 20: | Midtre Gauldal har antall unge ufgre gkt fra 2,8 % i 2021 til
3,5 %i2023. Kilde: NAV

4.6.9 Unge utenfor arbeid og utdanning
(I dette avsnittet problematiseres gruppen som star i fare for langvarig utenforskap, IKKE gruppen
som er inaktive i kortere perioder, for eksempel korte utdannings- eller arbeidspauser).

Valg av indikator: Denne gruppen av unge mennesker star i fare for marginalisering og har ofte svak
sosial, kulturell og menneskelig kapital, for eksempel i form av sosiale relasjoner, kunnskap, idéer,
sprakbruk, kvalifikasjoner og evner som oppfattes som verdifulle i samfunnet. Det & vaere utenfor
utdanning og arbeid i tidlig voksen alder kan ha alvorlige konsekvenser for senere arbeidsdeltakelse
og tilknytning til arbeidslivet, bade pa kort og lang sikt (Fyhn, Radlick, & Sveinsdottir, 2021).

| Norge brukes ofte begrepet «ungt utenforskap» nar man snakker om om unge mennesker som ikke
er i hverken utdanningslgp eller i arbeid.

| 2023 var 18 % av unge i alderen 20-29 ar i Midtre Gauldal kommune utenfor utdanning eller arbeid.
Tallet for Trgndelag var 16 %.

Norge: 9,7 prosent av unge under 30 ar var utenfor arbeid, utdanning og arbeidsrettede tiltak i
4. kvartal 2022.
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4.7 Pendling

Det pendler flere personer ut av kommunen enn det pendler inn (SSB):

/&\‘ Pendler ut av kommunen O Pendler inn til kommunen

2022 /'.\‘ 2022
N 11700 N 7020

Kilde
Sysselsetting, registerbasert, Statistisk sentralbyr3

4.7.1 Utdanningsniva

Valg av indikator:

Det er veldokumenterte

sammenhenger mellom

utdanningsniva, materielle Uoppgitt eller ingen fullfort
utdanning

levekar og helse. difrilistssos

Helsegevinsten er st@rst og hegskoleniva, lang

har gkt for gruppen med lang :2;‘;1’:::3;:‘,"

utdanning, god inntekt og

som lever i parforhold.

Helsegevinstene har ikke gkt

like mye for gruppen med lav

utdanning og inntekt. Derfor

har forskjellene i helse gkt,

seerlig de siste ti arene

(Folkehelseinstituttet, 2020).

1pyeste fullferte utdanningsniva

/ Grunnskoleniva

~

Til hgyre ser vi modell av
utdanningsnivaet i Midtre
Gauldal kommune

Videregaende skoleniva

Kilde: Befolkningens utdanningsniva, Statistisk sentralbyra

Det er feerre med hgy utdanning Figur 21: Utdanningsnivd i Midtre Gauldal. Kilde SSB.

i var kommune enn ellers i
landet, men vi har flere innbyggere med fagbrev.
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Utdanningsniva - kjenn samlet, andel (prosent) Utdanningsniva - kjenn samlet, andel (prosent)
1 57
= — o 1 350 | R ’______——l'l-—__-—' !
45 125 [—_,__————“—-—_-r
0.0
40
215
35 { 25.0
% 2 g 2251
] g 20
£a S ol
% 20 E 15.0
1251
5] 10.0
10 o Hele landet, Universitels- og hegskole , 25-44 ar e <+ Hele landet, Universitels- og hegskole , 45-74 ar
5 Midtre Gauldal, Universitets- og hagskole , 25-44 ar z: Midtre Gauldzl, Universitets- og hegskole , 45-74 ar
0 ] 0.0
+° & & & & & s < < + »s@ &
Ar Ar

Vi ser av linjediagrammene at

- aldersgruppe 25-44 3ar: 29% av innbyggerne i Midtre Gauldal har universitets- eller
hggskoleutdanning, mens tall for Norge er 50 %.

- aldersgruppe 45-74 ar: 17 % av innbyggerne i Midtre Gauldal har universitets- eller
hggskoleutdanning, mens tall for Norge er 32 %.

4.1 Barnevernstiltak

Folkehelseinstituttets «Oppvekstprofil» og Bufdir (Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet) viser til
tall fra var kommune som sier at 7,6 % av barn i alderen 0-17 ar i 2021 hadde barnevernstiltak.
Sammenlignet med resten av Norge er det et hgyt tall.

Aret etter (2022) var tallet noe lavere, da hadde 5.6 % av barna i denne aldersgruppen
barnevernstiltak.

Noe av arsaken til at tallet er hgyt er at det i var kommune settes inn mange forebyggende tiltak som
innlemmes i denne statistikken. Barneverntjenesten tenker at det er virkningsfullt 3 sette inn riktig
tiltak til rett tid der familien har rett pa tiltak og gnsker det. Slik kan en forebygge at barn og unge ma
pa kort og lang sikt flytte ut av hjemmet.
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4.2 Barnehager

Det er 7 barnehager i Midtre Gauldal kommune.
To private barnehager:

e Hauka villmarksbarnehage (12 barn)

Ligya barnehage (71 barn).

[ ]
De gvrige er kommunale:

Budal barnehage (30 barn)
Singsas barnehage (49 barn)
Soknedal barnehage (65 barn)
Stgren barnehage (45 barn)
Soknes barnhage (40 barn)

94,4 % av barna i kommunen hadde barnehageplass i 2022 (SSB).

4.2.1 Bemanning i barnehagene

Tall fra Folkehelseinstituttets oppvekstprofil (2022) viser at
85 % barn i Midtre Gauldal

gar i barnehager der kravet

°
tl ° Mivwwvy 5,6
grunnbemanning/pedagogisk T]’l Midtre Gauldal kommune

bemanning er oppfylt, mens -~

tallet for Trgndelag og Norge Bam per ansatt 'H' YTY VYV V¥ 5,7

§

MNasjonalt gjennomsnitt

er 92 %. Et lavere tall hos oss
skyldes at der andre
kommuner oppfyller normen
ved bruk av dispensasjon, har
vi har flere ansatte med
barne- og

ungdomsarbeiderutdanning.

Det er i Midtre Gauldal 5,6
barn pr. ansatt, mens tallet
for Norge er 5,7 barn pr.
ansatt.

Det er flere ansatte med
barnehagelaererutdanning
enn i landet for gvrig.

Andel barnehager som oppfyller

pedagognormen Midtre Gauldal kommune  Nasjonalt gjennomsnitt

B Oppfyller ped normen M Oppfyller ped.normen m/dispensasjon 1 Oppfyller ikke ped.normen

50 % 43 %

Midtre Gauldal kommune

41 % 23 %

Nasjonalt gjennomsnitt

26 %
Ansattes utdanning

Barnehagels=rer MTilsvarende barnehagelzerer MAnnen pedagogisk utdanning

Barne- og ungdomsarbeidar [ Annen hoyers utdanning 1 Annen fagarbeiderutdanning - Annen bakgrunn

Figur 22: Kilde https://www.barnehagefakta.no/kommune/5027/midtre-gauldal
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4.2.2 Leke- og oppholdsareal barnehager

Nasjonalt har barn i barnehager

et leke- og oppholdsareal pa
ke o oppholdsares o / -
gj. sn. 5,9 m2. Tallet for Midtre @ P S
Gauldal er 7,5 m2.
Leke- og oppholdsareal per barn - 59 m*

i Nasjonalt gjennomsnitt

Figur 23: Kilde
https://www.barnehagefakta.no/kommune/5027/midtre-gauldal

4.3 Grunnskole

4.3.1 Antall elever pr. skole
2023/2024 (pr. aug. 23):

Soknedal skole: 157 elever.

Budal skole: 39 elever, 3-delt skole, 7
arstrinn fordelt pa 3 klasser.

Singsas skole: 67 elever, 4-delt skole, 7.
arstrinn fordelt pa 4 klasser.

Stgren barneskole: 269 elever

Figur 24: Budal skole og barnehage.

Stgren ungdomsskole: 213 elever

4.3.2 Skoleskyss

| et folkehelseperspektiv er det gnskelig at flest Skoler Antall Antall elever
mulig barn og unge gar eller sykler til og fra elever med
skolen. skoleskyss
Skoleskyss innvilges nar eleven har lang og/eller | Budal 39 31
farlig skolevei. Singsds 67 55
Skoledret 23/24 har 53 % av elevene i skolene i Soknedal 157 126
Midtre Gauldal kommune har skoleskyss. Stgren 271 55
barneskole
Mange av elevene som ikke har offentlig Stgren 213 124
skoleskyss blir kjgrt til skolen av foresatte. ungdomsskole
Totalt 747 391
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Elever med skoleskyss Elever med offentlig skoleskyss:

70,0 Midtre Gauldal: 53 %
60,0 Trgndelag 28 %

50,0 Norge 23 %
40,0

30,0

20,0

a1

0,0

2018 2019 2020 2021 2022

B Midtre Gauldal B Trgndelag  ® Norge uten Oslo

Kilde: SSB

4.3.3 Nasjonale prgver

Formalet med nasjonale prgver er a gi skolen kunnskap om elevenes ferdigheter i lesing, regning og
engelsk. Informasjonen fra prgvene skal danne grunnlag for underveisvurdering og kvalitetsutvikling
pa alle nivaer i skolesystemet.

Pa Folkehelseinstituttets oppvekstprofil for 2023 (med tall fra 2022) ligger Midtre Gauldal kommune
darlig an med tanke pa prgveresultat 5. trinn i lesing og regning. Resultatet pa nasjonale prgver utfgrt
i 2023 viser en bedring, her leverer elevene resultater pa landssnittet. | bade lesing og regning har
Midtre Gauldal na feerre elever pa laveste

mestringsniva enn landet for gvrig.

Pa 8.trinn er resultatene under landssnittet.

4.3.4 Skoletrivsel/mobbing

Skolen er det stedet barn og unge tilbringer mest tid i hverdagslivet, og er derfor en viktig arena og
en mulighet for & fremme god helse blant barn og unge. Derfor er det avgjgrende & undersgke hvilke
faktorer hos individet og i skolemiljget som bidrar til a fremme trivsel.

Hgy trivsel pa skolen vil ikke bare kunne bidra til 3 fremme lzering, men ogsa a forebygge frafall, som
er en stor utfordring i videregaende opplaring. Frafall er en stor utfordring for den enkelte elev, men
ogsa for samfunnet, og langtidskonsekvensene kan veere fattigdom, arbeidsledighet og sosial
eksklusjon (Helsedirektoratet, 2015).

Elevundersgkelsen (tall fra 2023) viser at elevene i Norge som helhet rapporterer gkning av mobbing i
skolen. Det samme er tilfelle i Midtre Gauldal kommune, men det er variasjoner pa ulike trinn. Men
til tross for at mobbetallene gker, oppgir sveert mange elever at de trives pa skolen.

Pa neste side refereres det til tall fra Ungdata-undersgkelsen i 2021.
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4.3.4.1 Mobbing - ungdomsskolen
Ifglge Ungdataundersgkelsen pa Stgren ungdomsskole i 2021 var naeermest ingen elever mobbere
selv, men 7 % av jentene sa at de jevnlig ble plaget av andre, mens 4 % av guttene sa det samme.

Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pd skolen eller i fritida?
Antall svar 154

1%

J trent é i maned
a, omtrent én gang i maneden 0%

Nesten aldri/Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Figur 25: Naermest ingen ungdomskolelever sier de er med pd G mobbe andre. Kilde: Ungdata 2021.

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 154

Minst hver 14. dag 0%

. 3%
Ja, omtrent én gang i maneden 1%
Nesten aldri/Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Figur 26: 6 % av jentene pd ungdomsskolen sier de blir utsatt for plaging/trusler. Kilde: Ungdata 2021.

4.4 Videregaende skole

4.4.1 Antall elever
Skolearet 2023/2024 er det 329 elever ved Gauldal videregaende skole.
204 elever er tilknyttet yrkesfag, 125 elever er tilknyttet studiespesialisering.

4.4.2 Skoletrivsel

Ungdataundersgkelsen 2021 ved Gauldal videregaende skole viste at de aller fleste elevene trivdes pa
skolen, 94 % av jentene og 96 % av guttene var helt eller litt enig i utsagnet. Likevel svarte 13 % jenter
og 11 % av guttene at de ofte gruet seg til 3 ga pa skolen.
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Er du enig eller uenig i felgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har svart 'helt enig’ eller 'litt enig')

Antall
svar
143
Jeg trives pa skolen
79
. 141
Lazrerne mine bryr seg om meg 79
Jeg foler at jeg passer inn blant 140
elevene pa skolen 79
. 14
Jeg kjeder meg pa skolen 79
Jeg gruer meg ofte til & ga pa 142
skolen 79

0% 25% 50% 75% 100%
B Gutt | Jente

Figur 27: De fleste elevene ved Gauldal vgs trives pd skolen.

4.4.3 Mobbing vgs

Ungdataundersgkelsen ved Gauldal vgs 2021 viste at 10 % av guttene innrgmmet sporadisk mobbing
av andre, mens ingen av jentene gjorde det. 10 % av guttene sa at de ble plaget av andre, mens 4 %
av jentene sa det samme.

Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 222

Minst hver 14.d
inst hver 39 [0

Ja, omtrent én gang i maneden
gang 0%

Nesten aldri/Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt I Jente
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Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 222

Minst hver 14, dag

Ja, omtrent én gang i maneden -

Nesten aldri/Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
[1Gutt [ Jente

4.4.4 Gjennomfgring av videregdende skole

Valg av indikator:

Det er veldokumenterte sammenhenger mellom utdanningsniva, materielle levekar og helse. Mye
tyder pa at psykiske problemer er den viktigste grunnen til at ungdom slutter pa skolen
(Folkehelseinstituttet, 2020).

Det har over flere ar veert flere unge i Midtre Gauldal som gjennomfgrer videregaende opplaering enn
i landet for gvrig. 1 2022 var det 84 % som gjennomfgrte vgs i var kommune, mot 79 % i Trgndelag og
80 % pa landsbasis.

Jo hgyere utdanningsniva foreldre har, jo stgrre er sjansen for at barna deres gjennomfgrer
videregdende skole.

Hele landet

Trendelag Troéndelage

Geografi

M totalt

Midtre Gauldal

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85
andel (prosent), standardisert

Figur 28: Vi ser at det er flere som gjennomfgrer vgs i Midtre Gauldal enn i
landet for gvrig. Kilde: khs.fhi.no
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4.4.5 Vold i hjemmet
Valg av indikator: Ofte snakker vi om vold i naere relasjoner som om det kun angar helse og
kriminalomsorg, men i tillegg til enkeltmenneskers tragiske kostnader, er det sammenheng mellom

vold i hjemmet og samfunnsgkonomi. Dette er vold som utlgser mye mer enn sykehusregninger. En

undersgkelse gjennomfgrt av Vista Analyse estimerte i 2012 at vold i naere relasjoner koster Norge
mellom 4,5 og 6 milliarder kroner arlig (Holm/Hoel, politiforum.no).

e Mellom 12.000 og 24.000 barn i Norge opplever arlig at mor blir utsatt for fysisk eller psykisk

vold hjemme.
e Minst 20.000 barn i Norge blir arlig utsatt for fysisk eller psykisk vold av foreldre.

| Ungdataundersgkelsen har ungdomsskoleelevene fatt spgrsmalet:

Tenk pa de siste 12 manedene. - Har du noen gang sett at en voksen i familien har truet, pratet
nedlatende til, dyttet, lugget, eller slatt dine s@gsken eller andre voksne i familien? 109 elever pa
Stgren ungdomskole har besvart undersgkelsen. Cirka 8 elever svarer at dette har skjedd en eller
flere ganger.

Tenk pa de siste 12 manedene. - Har du noen gang sett at en voksen i familien har truet, pratet
nedlatende til, dyttet, lugget, eller slatt dine s@sken eller andre voksne i familien? * Er du gutt eller
jente?

100,0%

94,5% 02,75

90,7%
90,0%
B0,0%
70,0%
60,0%
50,0%
A40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
3,6% 5.6% 4,6% . 3,7% 2.8%
. = BN m — E w—
Nei

la, 1gang la, flere ganger

EGutt Wlente mTotal
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4.4.6 Forngyd med lokalmiljget
| Ungdataundersgkelsene 2015, 2018 og 2021 fikk elevene pa ungdomsskolen og videregdaende skole
spgrsmal om hvor forngyde de de var med lokalmiljget.

Svarene nedenfor er fra ca. 160 elever pa ungdomskolen, og 230 elever pa Gauldal vgs.
Elevene kjenner lokalmiljget sitt godt.

o Lokalmiljget:
o Ungdomskolen: 2021 - 89 % gutter og 59 % jenter er forngyde med lokalmiljget.
o Gauldal vgs.: 2021 — 73 % gutter og 80 % jenter er forngyde med lokalmiljget.

e Treffsteder i kommunen

o Ungdomsskolen: 42 % gutter og 30 % jenter er forngyde med tilbud om treffsted for
ungdom i kommunen.

o Gauldal vgs.: 39 % gutter og 38 % jenter er forngyde med tilbud om treffsted for
ungdom i kommunen.

e Kollektivtilbudet i kommunen:
o Ungdomskolen: 2021 - 53 % gutter og 41 % jenter er forngyde med kollektivtilbudet.

o Gauldal vgs.: 44 % gutter og 27 % jenter er forngyde med kollektivtilbudet.

4.4.7 Trygghetinaermiljget
o Ungdomskolen 2021 - 97 % av guttene og 93 % av jentene synes at naermiljget er
sveert eller ganske trygt.
o 94 % av guttene og 93 % av jentene synes at neermiljget er sveert eller ganske trygt.

Ungdommen er generelt ganske forngyd med lokalsamfunnet sitt og de aller fleste oppfatter
ngrmiljget som trygt.

Ungdommen er derimot misforngyd med tilbudet med bade treffsteder og kollektivtransport.
Sammenlignet med landet for gvrig er ungdommen i Midtre Gauldal kommune sveert misforngyd
med kollektivtilbudet.
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1) Forngyd med lokalmiljget

Forngyd med lokalmiljeet, ungdom - Litt eller svaert fornayd, andel

(prosent, standardisert)
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2)Trygghet i neermiljget
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Figur 29: Fra Basmoen ungdomsklubb, Stgren.
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4.5 Ensomhet

Valg av indikator: Ensomhet er det motsatte av god sosial stgtte. God sosial stgtte innebaerer at en
far kjaerlighet og omsorg, blir aktet og verdsatt, og at en tilhgrer et sosialt nettverk og et fellesskap
med gjensidige forpliktelser. Manglende sosial stgtte gker faren for bade fysiske og psykiske plager
og lidelser (Folkehelseinstituttet, 2020).

4.5.1 Ensomhet—barn

Utsagnet «Hvis det er noe som plager meg, s kan jeg snakke med noen i klassen min» er besvart av
57 elever pa 7. trinn i kommunen. Pa en skala fra 1 (darligst) til 5 (best) er gjennomsnittet 3,9. Tallet
for Norge er 4.

Ungdata junior gjennomfgres pa 5., 6. og 7. trinn varen 2024 og vil gi oss flere svar med tanke pa
barns fglelse av ensomhet.

4.5.1 Ensomhet - ungdom
Gjennom Ungdata-undersgkelsene i arene 2015, 2018 og 2021 fikk vi svar pa hvor mange
ungdommer som er plaget av ensomhet.

Tallene ligger godt under landsgjennomsnittet, det er faerre ensomme ungdommer i var kommune,
men likevel sa mange ungdommer at de hadde kjent pa ensomhet siste uke.

| 2015 var 8 % av ungdomsskoleelevene ensomme (Norge 18 %), i 2018 var tallet 15 % (Norge 20 %),
0g i 2021 var 13 % av ungdomskoleeleven ensomme (Norge 25 %).

Plaget av ensomhet, ungdom - andel (prosent, standardisert)
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Figur 30: Linjediagrammet viser andel ungdomsskoleelever som svarer
"ganske mye plaget" eller "veldig mye plaget" pa spgrsmdlet: "Har dufalt
deg ensomi Igpet av den siste uka?"
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4.5.2 Ensomhet voksne

27,6 % av kvinner i Midtre Gauldal kommune oppgir at de er ensomme,

25,6 % menn oppgir det samme.

17 % kvinner bor alene, tallet for menn er 14 %, men det er ikke gitt at det er de som bor alene som
feler seg ensom (Sund E. S., et al., 2019).

Andel som oppgir at de er ensomme, kvinner

o
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Figur 31: Over halvparten av befolkninga i Midtre Gauldal fgler seg ensomme. 27 % kvinner utgjgr litt under
gjennomsnittet for Trandelag. 26 % menn utgjagr gjennomsnittet i Trgndelag.

Ensomhet ut fra alder og utdanning

Tall fra Trgndelag viser at unge og eldre er de som rapporterer mest ensomhet. | alderen 18-29 ar sier
45 % av kvinnene og 40 % av mennene at de er ensomme. | alderen 80+ oppgir 44 % kvinner og

31 % menn at de er ensomme. Sgylediagrammene nedenfor viser ssmmenheng mellom utdanning og
ensomhet. Det er mer ensomhet blant innbyggere som har lav utdanning, 39 % kvinner og 34 %
menn, enn blant innbyggere med hgg utdanning (27 % kvinner og 24 % menn).

Andel som oppgir at de er ensomme etter alder og kjgnn Andel som oppgir at de er ensomme etter utdanningsniva og kjgnn
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4.5.3 Ensomhet eldre

| alderen 80+ oppgir 44 % kvinner og 31 % menn i var kommune at de er ensomme.

Ensomme eldre spiser mindre, sover darligere, beveger seg mindre, og har gkt risiko for kognitiv svikt
og demens. Ensomhet koster, bade for dem det gjelder, men ogsa i kroner og gre for det norske
samfunnet.

4.6 Kulturtilbud og -deltakelse

| Norsk kulturindeks er Midtre Gauldal rangert pa 189.plass i 2022.

Omrader vi skarer lavt pa er museum, kunstnere, kulturarbeidere, bibliotek og sentrale tildelinger.
Omrader vi er over landssnittet pa er kino, kultur for barn (kulturskolen og ungdomsklubb), og frivillighet
(mange kor og korps i kommunen)

22 % av elevene i grunnskolen er elever i kulturskolen i 2022.
84 % av elevplassene far tilbud innen fagene musikkundervisning, 16 % er dans, teater og visuell kunst.

Ungdomsklubben har i 2023 vaert apen 3 timer per uke.
Ferste halvar var det i snitt 12 ungdommer pa besgk hver uke, andre halvar var snitt 31 ungdommer pa besgk
hver uke.

4.7 Bredbandsdekning

Valg av indikator:

| arbeidet mot G minske sosiale Andél av husstandersom
. har dekning for
helseforskjeller er 2100 (Mbit/s) — 2022

Alle teknologier pa

bredbdndsdekning til befolkninga et fast bredbdnd

viktig element. God digital
infrastruktur er en premissgiver for
mye av den gkonomiske aktiviteten i
det moderne samfunnet. Stadig flere
offentlige og private tjenester blir
digitalisert og god
bredbdndsdekning er en s
forutsetning for at befolkninga skal
ha et likt og fullverdig tilbud som

90,1% - 100,0%
80,1% - 90,0%
[ 70,1% - 80,0%
60,1% - 70,0%

mulig av en rekke sentrale tjenester, 40.1% - 00%
men 0gsa for trivsel og trygghet - gy
(Trendelag fylkeskommune, 2020). Bl oo oo%

Pr. 2022 hadde 89 % av befolkninga
en hastighet pa bredbandet pa 30
Mbit/s eller mer.

50 % hadde tuilgang pa 2 100 (Mbit/s) Figur 32: Sammenlignet med andre trgnderske kommuner er
det lav dekning for raskt bredbénd i Midtre Gauldal (2022).
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4.8 Mobiltdekning

Dekningsundersgkelsen viser at 79,1 % av husstandene i Trgndelag har dekning for 100 Mbit/s
hastighet via enten 4G eller 5G i 2022. Tallet for Midtre Gauldal kommune er 64,5 %.

4.9 Valgdeltakelse

Valg av indikator: Valgdeltakelse kan brukes som et mal pa deltakelse og engasjement i

samfunnet (Folkehelseinstituttet, 2020).

Kommunene spiller en viktig rolle i folks hverdagsliv, og det er pa kommuneniva de fleste innbyggere
involveres i politikk. Hpy valgdeltakelse i lokalvalg er derfor viktig for et sterkt lokaldemokrati
(Regjeringen.no, 2020).

4.9.1 Kommunestyrevalg - valgdeltakelse
2023: 63,8 % deltakelse i Midtre Gauldal, derav

Budal: 76 % Soknedal: 66 %
Singsas: 67 % Stgren: 59 %

Vi ser av sgylediagrammet nedenfor at prosentmessig var valgdeltakelsen stg@rst i
aldersgruppen 67-79 ar, og minst i aldersgruppen 20-24 ar.

alder

80 ar eller eldre

67-79 ar
45-66 &r
25-44 ar
20-24 ir

18-19 ar

0,0 10,0 20,0 300 400 50,0 60,0 70,0 80,0

prosent
Kilde: Statistisk sentralbyrd

4.9.2 Stortingsvalg - valgdeltakelse
| 2021 var det 4440 stemmeberettigede i Midtre Gauldal kommune.
Av disse stemte 3464 personer, 78 %.
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5 FYSISK, BIOLOGISK, KIEMISK OG SOSIALT MIU@
5.1 Kollektivtransport

Ungdata viser at ungdommen i Midtre Gauldal kommune er svaert misforngyde med
kollektivtransporttilbudet.

5.2 Gang- og sykkelveier
Gang- og sykkelbaner er
viktige elementer innen

aivi

folkehelse. De er trygge | somtons vograsen
ferdselsveier for gdende VEGKART -
og syklende. Tilgang pa sre» _;’”:‘;
gang- og sykkelbaner kan Q ot Vg
fore til O Sl e g
- At barn slipper Ta B Ne-Ramsiad
sikkerhetsskyss og dermed | Joat QL Yeres T L s
far daglig fysisk aktivitet. y‘ s 1 " PN shem I et ’
- At befolkningen L) 2 T pldier e
blir mer motivert for 19F o SN
mosjon. oy 10, (R -
Vagnilissmtra fogala  1:150695 Ao,
- At den generelle & GECE el
sikkerheten langs veiene -
blir bedre.

Det er fa km med gang- og sykkelveier i kommunen.

5.3 Turstier

Det a bidra til at befolkningen har lett tilgang pa grgnne
naturlige omgivelser og turstier er et viktig element i

helsefremmende arbeid. )
Mgy,

Henvendelser til kommunens fagpersoner innenfor
kultur og folkehelse over tid, viser at innbyggerne i
Midtre Gauldal kommune savner oppmerkede turstier.
Det finnes ikke skriftlig dokumentasjon pa hvor stort
dette behovet er, men oppmerksomhet og etterspgrsel
etter oppmerkede turstier har gkt over hele landet de _
siste arene. | var kommune er pilegrimsleden den eneste ;- 33 Skiltingen langs pilegrimsleden er i
turstien som merket etter Norsk Standard (utforming, henhold til Norsk standard.

plassering og lesbarhet ved bruk av innendgrs og

utendgrs skilting. Kilde: NGU, Norges geologiske undersgkelse).
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5.4 Vannkvalitet

Tilgang til reint drikkevatn er ein fgresetnad for god helse. (...) Vassborne utbrot av sjukdom grunna
darleg drikkevatn er sjeldan, men kjem brdtt og er krevjande G handtere fordi mange kan bli sjuke pa
kort tid (Folkehelseinstituttet, 2022).

| Folkehelsprofilen skarer Midtre Gauldal darlig pa temaet drikkevannsforskyning. Tallene er verdier
fra 2021. Dette dret var det ett kvalitetsavvik pa det kommunale vannet, noe som har pavirket
resultatet sammenlignet med andre ar. | tillegg er det i var kommune er en relativt stor andel
innbyggere som er koblet til sma private vannverk. Sma vannverk som forsyner faerre enn 50
personer har ikke krav prgvetaking. Dette setter ogsa ned skaren i Folkehelseprofilen.

5.5 Radon

Valg av indikator: Epidemiologiske undersgkelser har pavist at opphold over flere ar i innemiljger med
hgye radonkonsentrasjoner gir gkt risiko for utvikling av lungekreft. Det er anslatt at radon i inneluft
er arsak til mellom 5 % og 15 % av alle nye lungekrefttilfeller i den norske befolkningen.Radon er et
radioaktivt stoff som finnes i varierende mengder i all berggrunn og jordsmonn. Radon frigjgres lett
til jordluften, og ved utettheter i boligkonstruksjonen mot bakken kan gassen oppkonsentreres i
inneluften.

Pa NGU (Norges geologiske undersgkelse) sine nettsider (https://geo.ngu.no/kart/radon_mobil/)
finnes det kart over radonutsatte omrader. Kartet under viser radonutsatte steder i Midtre Gauldal.
Det er i Singsas @st at aktsomhetskartet viser stgrst sannsynlighet for radon.

A 4 651
: \ [
)

*+Rettjonnan
Reitvollen
<268
4554

« Alvorvollen 445 \ N
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= '\Kro'kyollelr}
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— oagisen,
Radon - aktsomhet

Aktsomhetsgrad
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toderat til lav
IIzikker

Larigdsvolien
s sy
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Figur 34: NGU's kart viser omrdde i Singsds som er radonutsatt,
Hindsverk, Reitstga og Almds i Singsds. Kilde: NGU.
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5.6 CO,-utslipp i kommuner i Trgndelag

Beregninger viser at Midtre Gauldal star for 2,1 % av CO»-utslippene i Trgndelag .

Flatanger 18 924 (0, 63%

Selbu 29 352 (0, 97%
Rennebu 35 124 (1, 16%
Hitra 45 330 (1, 56
Afiord 50 096 (1,66%) —\

Froya 54 364 (1,8%) —_
Midtre Gauldal 63 090 (2.09%) —_
Namsos 64 324 (2,13%) ——

/7~ Heim 470 327 (15,59%)

—— Trondheim 402 760 (13,35%)
Melhus 64 333 (2,13%) ——

Oppdal 66 596 (2,21%)

Indre Fosen 81 857 (2,71%) —

@rland 96 685 (3,21%) —

-
Neerdysund 96 927 (3,21%) " Orkland 331 234 (10,98%)

Indergy 104 724 (3,47%) —

Stjgrdal 111 021 (3,68%) /

N (. Verdal 233 101 [7,73%)
Steinkjer 143 949 (4,77%)

5.7 Natur — skog- og fjellomrader

Valg av indikator:

Forskning viser at natur generelt har positiv innvirkning pa folks psykiske helse.

Tilgang til skog og parker har gunstig for den psykiske helsen (Sudimac, Sale, & Kiihn, 2022).

Det er sveert god tilgang pa fjell, skog og andre naturomrader i Midtre Gauldal kommune. Mange av
innbyggerne bor i landlige omgivelser og alle som bor i Midtre Gauldal har natur neert bostedet.

Figur 35: Forbygda i Singsds
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6 SKADER OG ULYKKER

I Norge dgr om lag 2500 personer hvert ar av skader (voldsomme dgdsfall). Slike dgdsfall utgjgr cirka
6 % av alle dgdsfall i Norge (FHI, 2022). Om lag 2 000 av disse dgdsfallene skyldes ulykker, de gvrige
er i hovedsak selvmord.

Foruten dgdsfall, behandler helsetjenesten et stort antall pasienter hvert ar for skade. Sammenstilte
data for perioden 2009-2014 viser at ca. 12 % av befolkningen (over 620 000 personer) arlig ble
behandlet av lege for skader (Ohm, Holvik, & Madsen, 2020). | overkant av 280 000 av disse
personene ble behandlet i spesialisthelsetjenesten, det vil si innlagt pa sykehus eller behandlet
poliklinisk.

Blant ungdom og unge menn forarsaker trafikkulykker bade redusert helse og tapte liv.

Det er et betydelig potensial for forebygging av skader og ulykker.

Basert pa nasjonal statistikk vet vi noe om hvor ulykkene i Midtre Gauldal vil skje

s & + 7

247 128 97 921
Bolig inne og ute Pa veien Andre steder Sport og idrett
e, %
h () ‘
Lr .! e {
72 61 36 16
Fri natur og vann Skole, barnehage og Ukjent Institusjon, sykehjem og
lekeplass aldershjem

Figur 36: Skadeforebyggende forum baserer seg pd nasjonale tall ndr de anslar skadene som oppstar i Midtre
Gauldal i Igpet av ett dr. De fleste skadene skjer i hiemmene.

Statistikk viser at 749 innbyggere i Midtre Gauldal kommune oppsgker lege pa grunn av skader hvert
ar. Av disse blir 75 personer lagt inn pa sykehus og 2 personer pr. ar vil dg av skader
(Kilde: Forebyggende forum).
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6.1 Hofte-/larhalsbrudd

Valg av indikator: Hoftebrudd medfgrer mye

smerte og kan fgre til funksjonstap og redusert Det er i gjennomsnitt
levealder. Hoftebrudd fgrer til store utgifter 19

for helsevesenet. Blant eldre er hoftebrudd O g::f:;‘s: ;rMid"e
spesielt alvorlig fordi det kan medfgre redusert

funksjonsevne og behov for hjelp, og dermed

redusert livskvalitet. Hvert ar rammes mer enn

9.000 personer i Norge. Det betyr ett nytt ‘
hoftebrudd hver time, dggnet rundt. Mange vil

aldri komme tilbake til den helsetilstand og

/
!

!
|
I
!

bevegelighet de hadde fgr bruddet. ik w
Midtre Gauldal koster

Siden 2021 har det veert flere hoftebrudd blant samfunnet arlig .
befolkningen i Midtre Gauldal kommune enn i kr 10 450 000 .
landet for gvrig, cirka (
20 pr. ar R

\l
Dette kan Sannsyn“g\/is settes i sammenheng Noe av dette dekkes av staten. Kommunen ma selv
med at kommunen har flere eldre over 80 ar betale cirka
enn landsgjennomsnittet. Den eldres kr 5225 000

helsetilstand, aktivitetsniva og boligstandard
kan ogsa spille en rolle her.

250 1
225
2.00 1
—
T —— -
T 175 o .
5
g 1.50
8
“ 1251
=
=1
= 1.001
i
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¥ folkehelseinstituttet <+ Hele landet, Hoftebrudd (S7:
0.2 wwew.fhino/folkehelseprofiler Midtre Gauldal, Hoftebrudd (
0.00 +
b B n o o <
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Figur 37: Pa landsbasis har antall hoftebrudd gdtt litt ned de siste ti
dr, mens det i Midtre Gauldal har veert en gkning.

43



mﬁ%ﬁfmm OVERSIKTSDOKUMENT 2024-2028

&7 rommune

6.2 Trafikkulykker

Antall drepte og skadde i trafikkulykker i Midtre Gauldal i perioden 2013 -2023

15 - -
10

o]
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022 2023

®Drepte (personer] ®Hardt skadde [personer] © Lettere skadde (personer] @ Uoppgitt skadegrad [personer)

6.3 Arbeidsulykker

Noen yrkesgrupper er overrepresentert med tanke pa arbeidsulykker: arbeid innenfor elektrisitet,
vann og renovasjon, bygge- og anleggsvirksomhet, industri, transport og lagring, jordbruk og
skogbruk. Dette er yrkesgrupper som sysselsetter mange innbyggere i Midtre Gauldal kommune.

| perioden 2014-2023 har Arbeidstilsynet fatt varsel om 36 arbeidsulykker som har skjedd i Midtre
Gauldal. To av disse ulykkene resulterte i arbeidsskadedgdsfall. Giennomsnittlig antall registrerte
ulykker i perioden 2014-2023 i Norge er 2274 ulykker per ar.

Antall ulykker 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Totalsum
Midtre Gauldal 4 2 7 4 4 2 1 6 4 2 36
Alle kommuner 2268 2291 2118 2298 2425 2386 2259 2479 2166 2047 22737

Figur 38: Tabellen viser antall ulykker Arbeidstilsynet har registrert i perioden 2014-2023.

Arbeidsgiver har plikt til 8 melde fra til Arbeidstilsynet og naermeste politimyndighet nar det skjer en
arbeidsulykke der arbeidstaker omkommer eller blir alvorlig skadet. Ifglge Arbeidstilsynet far de ikke
varsel om alle arbeidsulykker som skal meldes iht. arbeidsmiljgloven. Tallene overfor viser antall
medte ulykker, ikke det reelle omfanget arbeidsulykker.
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7 HELSERELATERT ATFERD
7.1 Ungdom - skjermtid

Valg av indikator:

Man ser sammenhenger mellom Skjermtid, mer enn fire timer daglig, ungdom - andel (prosent,

. standardisert)
stillesitting og kroppsvekt, o

motoriske ferdigheter, kognitiv B /D
utvikling og risikofaktorer til

hjerte- og karsykdommer blant
barn og unge. Bruken av
skjermer, spesielt i forkant av
leggetid, henger tett sammen
med sgvnvansker
(Folkehelseinstituttet, 2020).

40

35

30 = Hele landet
Midtre Gauldal
25

20

andel (prosent, standardisert)

Mange ungdommer bruker 4 10

timer eller mer pa aktiviteter 5 T folkehelseinstiutet

foran en skjerm (TV, data, 0

nettbrett, mobil) i Igpet av en dag

- utenom skolen. Figur 39: Linjediagrammet viser at i 2015 brukte 22 % av
ungdommene i kommunen 4 timer eller mer, utenom skoletid,
pa ulike skjermtyper (mobil, tv, pc) i Igpet av en dag. | 2022 var
tallet 44 %. Tallene for Norge var hhv 26 % og 49 %.

o

] LY
s & e

7.2 Ungdom - fysisk aktivitet

Ungdomsskolelever Midtre Gauldal kommune,
Ungdata 2021: |

«Tenk pa de siste sju dagene. Hvor mange
dager var du sa fysisk aktiv at du ble

«Hvor ofte er du sd fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett i minst 60 minutter til
andpusten eller svett?»: sammen i Igpet av en dag?»:
3 ganger i uka eller mer 3-4 dager
Gutter 68 % Gutter 23 %
(o)
Jenter 57 % Jenter 39 %
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7.3 Voksne — fysisk aktivitet

Voksne over 18 ar, HUNT4

Daglig fysisk aktive:
Menn 16 %
Kvinner 20,5 %,

Andelen aktive i kommunene varierer mellom 9 % og 30 % for menn og mellom 15 % og 32 % for
kvinner. Hgyest andel aktive er det i Trondheim.

Figur 40: 16 % menn (venstre) og 21 % kvinner i Midtre Gauldal opplyser at de er fysisk aktive daglig (HUNT
2020).

7.4 Stillesitting

Valg av indikator:

Det 4 sitte i lange perioder kan pavirke metabolismen, blodsukkeret og blodtrykket negativt (HUNT
forskningssenter, 2020), (Leitzmann, Jochem, & Schmid, 2018).

| Midtre Gauldal kommune oppgir 31 % av befolkningen (bade menn og kvinner) at de sitter stille 8
timer eller mer i Igpet av en arbeidsdag (HUNT forskningssenter, 2020).
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Figur 41: 31 % av de voksne innbyggerne i kommunen sitter stille 8 timer eller mer. For fylket varierer andelene
fra 21 % til 59 % for menn og 28 % til 51 % for kvinner (HUNT 2020).

7.5 Reyking

Valg av indikator:

Rayking er ansett G vaere en av de viktigste drsakene til redusert helse og levealder. Omtrent
halvparten av gruppen som rgyker daglig i mange dr, dgr av sykdommer som skyldes tobakken. |
tillegg rammes mange av sykdommer som fgrer til vesentlige helseplager og redusert livskvalitet.
Studier viser at gruppen som rgyker daglig, i snitt dgr 10 dr tidligere enn ikke-rgykere, og at 25
prosent av dagligraykerne dgr 20-25 dr tidligere enn gjennomsnittlig levealder for ikke-rgykere
(Folkehelseinstituttet, 2020)

7.5.1 Reyking blant ungdomsskolelever

Ungdataundersgkelsene i 2015, 2018 og 2021 viste at 90 % av ungdomskoleelevene oppga at de aldri
reyker. 1 2021 sa 7 % av ungdomsskoleelevene at de rgyker sjeldnere enn en gang pr. uke.

2 % av de som besvarte dette spgrsmalet opplyste at de r@yker hver dag, dette utgjgr i overkant av

3 elever.

20 2011 212 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 202

Reyker du?

Rayker ikke 88 a0 89
Reyker sjeldners enn €n gang i uka & 8 T
Reyker ukentlig, men ikke hver dag 3 1 2
Revyker daglig 4 2 2

Figur 42: De aller fleste ungdomsskolelever melder at de ikke r@gyker, kilde Ungdata 2015, 2018 og 2021.
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7.5.2 Reyking videregaende skole

Ungdataundersgkelsene i 2015 og 2018 siste at ca. 80 % av elevene pa vgs. oppga at de aldri rgykte. |
2021 sa 66 % at de aldri rgykte.

Ca. 18 % av vgs.-elevene oppgir at de rgyker sjeldnere enn en gang pr. uke. | 2022 oppga 9 % at de
reyker ukentlig, men ikke hver dag, dette utgjor ca. 21 elever. 6 % sa de rgyker hver dag, ca. 14
elever.

210 2011 212 213 2014 2015 2016 2M7 2018 219 2020 2021

Reyker du?

Reyker ikke a0 a1 66
Reyker sjeldnere enn &n gang i uka 17 17 19
Reyker ukentlig, men ikke hver dag 2 2 9
Reyker daglig 1 0 g

Figur 43: De fleste elevene pd Gauldal vgs rgyker ikke, men 6 % sier de rgyker hver dag, kilde Ungdata 2015,
2018 0g 2021.

7.5.3 Reyking blant voksne

HUNT (2019) underspkte befolkningens rgykevaner. | Midtre Gauldal kommune oppgir 7,3 % menn at
de rgyker daglig, tallet for kvinner er 7,4 %.

Forekomsten av daglig r@yking varierer fra 3 % til 16 % mellom kommunene i Trgndelag og
variasjonen mellom kommunene er stgrre for kvinner enn menn.

Lok
289
- i “'/
A .
Navroy oo S04
" ke £ Namsskogan

(7 a1
b Heylandet
a0

Raarvinke - Reyrvik
54

Snbase - Snbsa Sndase - Snbsa
e " & &
¢ Stesniger
&5
e Briand Inderey
e a7 57
:—v‘ ¥ - Verdal
T > mrn,."u- L":;' ” -
P 128 ,‘.J il::ll
Trondbeim Maivik 57 (s 0’0 - 5'0 0,0 - 5,0
o o S % 51-10,0 51-10,0
& SN e m 10,1- 150 m 10,1-150
e 32 = 15,1-20,0 m 15,1-20,0

Tydal
Matre Gauldal M
Reanebu 2 Holthlea
7 69

Oppdal Oppdal
&3 Retcy &1 Reros.
54 71

Figur 44: 7 % av den voksne befolkningen i kommune oppgir at de r@yker daglig.
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7.6 Snusbruk

Valg av indikator:

Risikoen for kreft i spisergret er over tre ganger sd hgy, og risikoen for bukspyttkjertelkreft er dobbelt
sd hgy, hos folk som snuser jevnlig (Folkehelseinstituttet, 2023). Det er ogsa sannsynlig at bruk av
snus fgrer til gkt risiko for andre krefttyper, hjerte- og karsykdom, disbetes, forandringer i munnhulen
og for tidlig fedsel (Folkehelseinstituttet, 2019).

7.6.1 Snusbruk - ungdomsskolen

Linjediagrammet under viser at 86 % av guttene og 91 % av jentene pa ungdomskolen ikke bruker
snus. 10 % av guttene bruker snus ukentlig/daglig, mens 6 % av jentene gjgr det.

Dersom vi ser snusbruk ut fra trinn, kommer det fram at 2 % pa 8. trinn bruker snus daglig, 10 % pa
9. trinn og 13 % pa 10. trinn. Landsgjennomsnittet er 3 %.

Bruker du snus?
Antall svar 157

Bruker ikke snus

Snuser sjeldnere enn én gang i
uka

Snuser ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75% 100%
[1Gutt [ Jente

7.6.2 Snusbruk — videregaende skole

Linjediagrammet under viser at 59 % av guttene og 67 % av jentene pa videregaende ikke bruker
snus. 25 % av guttene bruker snus ukentlig/daglig, mens 17 % av jentene gjgr det.

Dersom vi ser snusbruk ut fra trinn, kommer det fram at 16 % pa vgs 1 bruker snus daglig, 29 % pa
vgs 2 og 20 % pa vgs 3:

Bruker du snus?
Antall svar 225

Bruker ikke snus

Snuser sjeldnere enn én gang i
uka

Snuser ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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7.7 Alkoholbruk

Valg av indikator:

Alkoholavhengighet og hgyt inntak av alkohol slik at man blir beruset er forbundet med helseskader,

bdde i forbindelse med enkeltepisoder og ved hgyt forbruk over tid. Beruselse er forbundet med
ulykker og vold. Hgyt forbruk av alkohol over tid gker ogsa risikoen for sykdommer i hjernen og i

nervesystemet, hgyt blodtrykk, hjerneslag, flere former for kreft, samt leversykdommer, betennelse i

bukspyttkjertelen og hjertearytmier (HUNT forskningssenter, 2020).

7.7.1 Alkoholbruk - ungdomskolen

Ungdataundersgkelsen spgr ungdommen om de det siste aret (de siste 12 manedene) har «drukket

sd mye at du har fglt deg tydelig beruset». Linjediagrammet nedenfor viser hvor stor andel av
ungdommen i Midtre gauldal og Norge som svarer «1 gang eller flere» pa spgrsmalet.

| Norge bekrefter levnt over 13 % av ungdomsskolelevene at de har drukket seg tydelig beruset siste
ar, mens 25 % av ungdomsskolelevene fra Midtre Gauldal bekreftet dette i 2015, 36 % i 2018 og 29 %

i 2021.

Alkohol, har veert beruset, ungdom - andel (prosent, standardisert) ﬂ.fnlkehelseinstituttet

veww fhino/folkehelseprofiler

37.5
35.0 4
32.5 1
30.0 4
275
25.0
225
20.0 1

17.51 < Hele landet

15.0 Midtre Gauldal

125 _— —0

10.0 4

andel (prosent, standardisert)

7.5
5.0
25

0.0

2,
2
2,

]
rpx

Ar

Figur 45: Flere ungdomsskoleelever i Midtre Gauldal har fglt seg tydelig beruset enn ungdommer generelt i
Norge.
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7.7.2 Alkoholbruk - videregaende skole
Pa vgl svarer 74 % at de har drukket sa mye at de har fglt seg tyelig beruset «1 gang eller flere». P3
vg2 bekrefter 84 % dette og pa vg3 har 89 % drukket seg tydelig beruset det siste aret.

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall
svar

86

Drukket sa mye at du har falt deg 89
tydelig beruset

46

0% 25% 50% 75% 100%
[vgl vg2 Bvg3

7.7.3 Alkoholbruk voksne
| forbindelse med HUNT-undersgkelsen har den voksne befolkningen i Trgndelag svart pa spgrsmal
om sine alkoholvaner.

| Midtre Gauldal svarer 21 % menn at de drikker alkohol 2 ganger pr. uke eller mer. 10,4 % av
kvinnene oppgir det samme.

7.7.4 Alkoholbruk etter utdanningsniva

HUNT-undersgkelsen (2020) viste hvordan alkoholbruk varierer med utdanningsnivaet i befolkningen.
Blant innbyggere i Trgndelag med grunnskoleutdanning drikker 16 % av menne og 11 % av kvinnene
to ganger eller mer pr. uke. Blant innbyggere med universitets- og hggskoleutdanning drikker 36 % av
mennene og 23 % av kvinnene to ganger i uka eller mer.

Hegskole/Univ. I ——
Videregiende [

Menn

Grunnskole |

Hegskole/Univ. NI
Videregdende [N
Grunnskole [INEEG_G_————

Kvinner

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Prosent (%)

Figur 46: Tall fra Trgndelag viser at jo hgyere utdanning, jo hayere alkoholbruk. Kilde: HUNT.
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7.8 Bruk av smertestillende midler - ungdom

Valg av indikator: Feil bruk og overforbruk av smertestillende midler kan ha negative konsekvenser.
Overdreven eller langsiktig bruk av smertestillende kan gi kronisk hodepine, men ogsa alvorlige
leverskader (Velferdsforskningsinstituttet NOVA, 2023).

Sammenlignet med ungdommer fra hele landet ser vi at forbruket av smertestillende er ganske likt,
bortsett fra jenter pa videregaende skole. Der er forbruket hgyere blant ungdom pa Gauldal vgs.

Ungdataundersgkelsen 2021:

Norske ungdomskoler 2021:

9 % gutter og 22 % jenter brukte smertestillende midler «minst ukentlig/daglig».
Stéren ungdomskole:

9 % gutter og 20 % jenter brukte smertestillende midler «minst ukentlig/daglig».

Norske videregaende skoler:

9 % gutter og 23 % jenter brukte smertestillende midler «minst ukentlig/daglig».
Gauldal vgs.:

12 % gutter og 31 % jenter brukte smertestillende midler «minst ukentlig/daglig».

7.9 Vaksiner

Valg av indikator:

Vaksinasjon har to hovedmdl; G forebygge sykdom hos enkeltpersoner og é redusere eller endre
forekomst av sykdom. Vaksiner kan ogsa bidra til redusert antibiotikabruk og dermed ogsa til G
forebygge resistensutvikling. Ved innfgring av vaksiner i nasjonalt vaksinasjonsprogram er det som
regel et mdl G pdavirke utbredelsen av sykdom i befolkningen (Folkehelseinstituttet, 2022).

7.9.1 Vaksinasjonsdekning - barn

Barnevaksinasjonprogrammet viser at vaksinasjonsdekninga i kommunen over alle ar har ligget over
landsgjennomsnittet.

Tabellen under viser prosentandel av fullvaksinerte barn (meslinger, kusma, rgde hunder, difteri,
stivkrampe, kikhoste, poliomyelitt, Haemophilus influenzae type B (Hib), HPV (jenter), rotavirus og
pneumokokk ved henholdsvis 2, 9 og 16 ars alder).

B 2011-2015 2012-2016 2013-2017 2014-2018 2015-2019 2016-2020 2017-2021 2016-2022
Geagrafi Kldar
Hele landet 2 Br 94,1 04,5 o5,1 95,7 06,2 06,4 96,6 g4
o &r 94,8 05,1 855 96,0 06,5 06,5 97,3 07,3
15 &r 93,5 02,0 2.5 92,4 02,5 03,2 94,1 04,5
Midtre Gauldal 2 Br 94,8 05,7 6 6 96,9 OB, 2 OB, 6
o §r 96,3 06,0 06,0 95,4 o5,2 o7,5 98,1 0B,4
15 &r 96,1 g5,9 06,3 97,5 7,6 OB, 3 : 0B, 1

Figur 47: Vaksinasjonsgraden blant barn i Midtre Gauldal er hgyere enn i landet for gvrig.
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7.9.2 Influensavaksine — over 65 ar

12022/2023 var 56 % av o
befolkninga over 65 ar i Midtre 60 |
Gauldal kommune vaksinert mot %
influensa. ¥

Dette er noe under
landsgjennomsnittet.

40 D/ -~ Hele landet

Midtre Gauldal

andel (prosent)

10 .
6 j folkehelseinstituttet

fhi.no/folkehelseprofiler

D 4
2 <& & g <P
& v v W v
N & & g4 o
+ P P P +

7.10 Sgvn A

Valg av indikator: Sgvnvansker er blant de vanligste helseplagene i befolkningen. Personer som lider
av sgvnvansker, rapporterer oftere om redusert livskvalitet og ddrligere mestringsstrategier.
Sgvnvansker er forbundet med nedsatt kognitiv og intellektuell fungering, og kroniske sgvnvansker
gker risikoen for @ utvikle psykiske og somatiske plager. Flere norske undersgkelser har vist at
sgvnvansker er en sterk og uavhengig risikofaktor for bade langtidssykefravaer og varig ufgretrygd
(HUNT forskningssenter, 2020).

7.10.1Sgvn ungdomskoleelever
Anbefalt spvnmengde for de fleste ungdommer i alderen 14-17 ar er 8-10 timer sgvn hver natt
(Saxvig, 2021).

Ungdomskolelever alle trinn, sortert pa kignn

sov mindre enn 6 timer siste natt: gutter 23 % - jenter: 38 %
Sov 7-8 timer: Gutter 55 % - jenter 52 %
Sov 9 timer eller mer: Gutter 23 % - jenter 10 %

7.10.2S@vn elever videregaende skole

VGS-elever alle trinn, sortert pa kjgnn:

Sov mindre enn 6 timer siste natt: gutter 35 % - jenter: 23 %
Sov 7-8 timer: gutter 57 % - jenter 71 %
Sov 9 timer eller mer: gutter 7% - jenter 6 %

7.10.3Sgvn voksne

Anbefalt spvnlengde for voksne (18-65 ar) er 7-9 timer, og for eldre (>65 ar) 7-8 timer (Watson,
2015). Det er prosentandelen som oppgir sgvn i henhold til disse anbefalingene som fremkommer i
statistikken under (HUNT forskningssenter, 2020).

HUNT-undersgkelsen viser at sveert mange menn i Midtre Gauldal kommune far mindre sgvn enn
anbefalt, det er bare i to andre trgnderske kommuner at menn sover mindre (Melhus og Hitra).
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59,3 % av kvinnene i Midtre Gauldal oppnar anbefalt timer med sgvn.

50,1-55,0
I 55,1-60,0
I 60,1 - 65,0
I 65,1-70,0

Fraya

50,1-55,0
i 55,1-60,0
M 60,1 - 65,0
I 65,1-70,0

Figur 48: Bare 53 % menn i Midtre Gauldal oppgir at de far nok timer med s@vn ut fra nasjonale anbefalinger.

59 % kvinner opplyser det samme.

7.10.4Legemidler sgvn

Tabellen under viser at det er atskillig mer bruk Tabellen under viser at det er litt faerre menn i
Midtre Gauldal som har behov for sovemidler enn

av sovemidler blant kvinner i Midtre Gauldal
enn blant menn. Det er kvinner i
aldersgruppen 45-74 ar at forbruket er hgyest.

250 PR
25 /
200 ' <0~ Midtre Gauldal, Sovemidler (NO5SC), menn, 0-74 &r

-0~ Midtre Gauldal, Sovemidler (NOSC), kvinner, 0-74 ar

125 D/D—-’—/E

arlig antall

.
? folkehelseinstituttet

wvew fhi.no/folkehebeprofiler

& & ~
oF o \;é‘

® +® &

i landet for gvrig. Kvinner i var kommune 13 ved
siste maling noe hgyere i forbruk av slike
legemidler enn kvinner i landet for gvrig.

% o S

e

8

=
S

2

E)___c)_c)___D___Q____c‘————ﬂ
__—/
I

per 1000, standardisert
& 8

8

-0~ Sovemidler (NOSC), menn, Hele landet

o~ Sovemidler (NOSC), menn, Midtre Gauldal
3G =&~ Sovemidler (NO5SC), kvinner, Hele landet
~>~ Sovemidler (NO5C), kvinner, Midtre Gauldal

8

J o o N
o & & & o
® $ & a & 2 &

Ar
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7.11 Kan svgmme 200 meter

90 % av ungdommen i Midtre Gauldal kommune rapporterer at de er i stand til 8 svgmme 200 meter.

Kan svgmme 200 meter, selvrapportert ved sesjon 1 - kjonn samlet,
andel (prosent, standardisert)

%0 —_—
_l_.'_' _:]

C

(=]
o

=~ Hele landet
=0~ Midtre Gauldal

andel (prosent, standardisert)
couocaB83R8885588883 a8

L]
? folkehelseinstituttet

wwwi.fhino/folkehelseprofiler

+° + & =

& 1
N N
+ P

Figur 49: Svarttjgnna i Soknedal. Fotograf @yvind Blomstereng.
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8 HELSETILSTAND

8.1 Forventet levealder

Valg av indikator: Forventet levealder kan gi informasjon om helsetilstanden i befolkningen.
Indikatoren er informativ ogsa pa kommuneniva, forutsatt at det tas hensyn til betydningen av
tilfeldige svingninger.

De siste 30 arene har alle grupper i landet fatt bedre helse, men helsegevinsten har veert stgrst for
gruppen med lang utdanning og hgy inntekt. Denne gruppen har hgyere forventet levealder enn de
med kortere utdanning og lavere inntekt. Szerlig de siste ti arene har helseforskjellene gkt, det gjelder
bade fysisk og psykisk helse. Utjevning av slike sosiale helseforskjeller er en viktig malsetting i
folkehelsearbeidet.

Ved siste beregning var gjennomsnittlig levealder i Midtre Gauldal
kvinner: 83,8ar
menn: 80,6 ar

Tabellen under viser at kvinner i Midtre Gauldal kommune gjennomsnittlig levde litt lengre (inntil ett
ar) enn kvinner ellers i landet fram til ca 2005. Na ligger gjennomsnittlig levealder for kvinner i Midtre
Gauldal kommune litt under landsgjennomsnittet.

Menn i Midtre Gauldal kommune har siden 1990 og fram til i dag hatt lengre gjennomsnittlig
levealder enn menn i resten av landet. Forskjellen var stgrre pa 90-tallet, da levde mannen i Midtre
Gauldal kommune gjennomsittlig nesten to ar lengre enn menn i landet for gvrig.

Ar 1990-2004 1995-2009 2000-2014 2004-2018 2005-2019 2006-2020 2007-2021

Geografi Kjgnn

Hele landet menn 75,4 76,8 78,2 79,4 79,6 79,9 80,1
kvinner 81,1 82,0 82,8 83,5 83,7 83,8 83,9

Midtre Gauldal menn 77,1 78,4 79,4 80,4 80,2 80,5 80,6
kvinner 81,7 82,8 83,8 83,8 84,0 83,6 83,8

Figur 50: Tabellen viser antall levedr.

8.2 Tidlig dad

Informasjon om tidlig dgd (her definert som dgd fgr 75 ars alder) av gitte sykdomsgrupper, gir oss
viktig informasjon om hvor vi bgr sette inn forebyggende tiltak. Dagens dgdsarsaksmgnster
gjenspeiler ikke ngdvendigvis befolkningens levevaner de siste arene.

De viktigste dgdsarsakene i Norge i dag er hjerte- og karsykdommer og kreft (Folkehelseinstituttet,
2020)
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8.2.1 Tidlig dgd —0-74 ar - hjerte-og karsykdom

Kjonn samlet:

Det bor 5485 personer i
aldersgruppen 0-74 ar i
Midtre Gauldal kommune.
Av linjediagrammet til hgyre
ser vi at det dgr flere i var *
kommune av hjerte- og
karsykdom enn i landet for
gvrig. Diagrammet er

Dgdelighet, tidlig ded (B) - 0-74 &r, per 100 000, standardisert

g 3

== Hele landet, Hjerte-og karsykdommer (100-199), kjenn samlet
Midtre Gauldal, Hjerte-og Karsykdommer (100-199), kjann samlet

8 &5 8

per 100 000, standardisert
w

30
standardisert pr. 100.000 2
20
ersoner. 15 .
P 10 ‘? folkehelseinstituttet
X 5 www.fhi.no/folkehelseprofiler
Det reelle tallet for Midtre 0
. &° & ° & & & g
Gauldal er ca. 4 personer ar. & & i & & & &

Det dgr ca. 36 % flere pr. ar i Midtre Gauldal enn i Norge av denne lidelsen, noe som utgjgr i overkant
av 2 personer mer pr. ar.

Dgdelighet, tidlig dad (B) - 0-74 &r
Menn:

Det bor 2827 menn i aldersgruppen 0-74 ar i
Midtre Gauldal kommune.

per 100 000, standardisert

.« . . . . L D\\\
Av linjediagrammet til hgyre ser vi at det dgr 5 ol ——_
. o . E e

flere menn i var kommune av hjerte- og g w
karsykdom enn i landet for gvrig. g" 2 Vs Gt oo o (6019 e

g 30
Det reelle tallet for Midtre Gauldal er ca. 2 ‘).f .

.Y folkehelseinstituttet
menn pr. ér- o www.fhi.no/folkehelseprofiler
- ' S S & I A &

Det d¢r ca. 11 % flere menn i Midtre Gauldal A
pr. ar enn i Norge av denne lidelsen, noe som utgjgr 1 person mer pr. ar.
Kvinner
Det bor 2658 kvinner i aldersgruppen 0- Dadelighet, tidlig ded (B) - 0-74 &8r, per 100 000, standardisert

74 ar i Midtre Gauldal kommune.
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. ° 10 < Hele landet, Hjerte-og karsykdommer (100-199), kvinner
underkant av 2 kvinner pr. ar. ) Hire g ka

Midtre Gauldal, Hjerte-og karsykdommer (100-199), kvinner

per 100 000, standardisert

o A 2 J ] ~

& . o8 +8 s 9
e rF P
2

Det dgr ca. 59 % flere kvinner i Midtre L A S & &
Gauldal enn i Norge av denne lidelsen, .
noe som utgjgr 1,2 personet mer pr. ar.
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8.2.2 Tidlig dgd —0-74 ar - kreft
Tallene pa tidlig dgd pa

(?FLEEDHL OVERSIKTSDOKUMENT 2024-2028

grunn av kreft gar fram til Dgdelighet, tidlig ded (B) - 0-74 8r, per 100 000, standardisert

2022. Viser at antall

dedsfall pa grunn av denne " D—\O\ﬂ\ﬂ_\ﬂ_\o\ﬂ
110
sykdommen over flere ar i

90

har ligget litt under
. . 80
Iandsgjennomsnlttet' 75 <+ Hele landet, Kreft (C00-C97), kjenn samlet

Midtre Gauldal, Kreft (C00-C97), kjenn samlet
60

50

40

per 100 000, standardisert

30

o
2 7 folkehelseinstituttet

10 www fhino/folkehelseprofiler

& & & = g & s>
w§ f\,@% m“éb "19'\B
Figur 51: Tidlig d@d pa grunn av kreft er litt lavere i var
kommune enn i landet for gvrig. Tallene gjelder begge

kjgnn.

8.3 Selvopplevd helse

Selvopplevd helse er et mye brukt mal pa helse og sykelighet i befolkningsundersgkelser. Det er et
betydningsfullt mal pa helse som ogsa forutsier senere utvikling av sykelighet og dgdelighet (Schou

mfl. 2006).

HUNT 2019
Darlig selvopplevd helse er basert pa spgrsmalet: Hvordan er helsa di na:
darlig, ikke helt god, god eller sveert god.

Darlig helse:
o Trgndelag: 26 % kvinner og 20 % menn.
o Midtre Gauldal: 28 % kvinner og 21 % menn.

Kilde: (HUNT forskningssenter, 2019).
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8.4 Overvekt og fedme
Valg av indikator: Overvekt og fedme representerer en belastning for enkeltmennesker og det
betydelige omfanget i dagens samfunn gjgr det til en stor folkehelseutfordring.

Andelen av den norske befolkningen som har overvekt eller fedme, har gkt over lang tid, og i 2019
hadde om lag en av fire voksne personer fedme basert pd KMI® (HUNT forskningssenter, 2023).

Fedme gir over tid auka risiko for utvikling av ei rekkje sjukdomar og plagar (Helsedirektoratet, 2011;
WHO, 2022, (Folkehelseinstituttet, 2022)), mellom anna:

-type 2-diabetes

-hjerte- og karsjukdom

-visse typer kreft

-pustestopp om natta (som kan kobles til hjertesvikt/-rytmeforstyrrelser)
-slitasjegikt i hofter og kne

-stigmatisering, psykiske plager og mistrivsel

8.4.1 Overvekt -

ungdom Overvekt og fedme, selvrapportert ved sesjon 1 - kjenn samlet,
Tall fra sesjon 1 (ungdom overvekt inkl. fedme (KMI over 25), andel (prosent, standard;sert)

300

17 ar, selvrapportering) 75
viser at ungdom fra 250

Midtre Gauldal i arene = 225 O— A, q g
2014-2022 har rapportert % 200

hgyere vekt enn ungdom "'é 175 < Hele landet
fra Norges som helhet. % 150 -a-LriZTrie:::umm
Forskjellene er ikke store £

nok til at FHI definerer % e

75

dette som betydelig
(signifikant).

5.0
L]
25 i folkehelseinstituttet

www fhino/folkehelseprofiler

0.0
N » W2 e a av

3 Overvekt og fedme defineres ofte gjennom kroppsmasseindeks (KMI), som beregnes som vekt i kg(hgyde i m)2/.
Verdens helseorganisasjon regner KMI < 18,5 kg/m2 som undervekt, 18,5-24,9 kg/m2 som normalvekt, 25,0-29,9 kg/m2
som overvekt, og = 30 kg/m2 som fedme.
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8.4.2 Overvekt —voksne

HUNT-undersgkelsen gir oss viktig informasjon med tanke
pa overvekt:

Blant kommunene i tidligere Sgr-Trgndelag varierer
andelen kvinner med fedme mellom 14,3 % for Trondheim
0g 32,2 % for Osen. For menn i tidligere S@r-Trandelag
varierer andelen med fedme, mellom 13,9 % i Rennebu og
29,0 % pd Frgya (HUNT forskningssenter, 2023).

Andel kvinner med fedme (KMI = 30) i Midtre Gauldal er
22%.

Andel menn med fedme i Midtre Gauldal er 20 %.

8.5 Langvarig begrensende sykdom

OVERSIKTSDOKUMENT 2024-2028

B 301350
B 25,1300
0 201-250
15,1-200
10,1-15,0

Reros
9.4

Figur 52: 1 av 5 (20 %) menn i Midtre Gauldal har
KMl over 30, altsa fedme.

Et annet viktig tema i HUNT-undersgkelsen er langvarig begrensende sykdom. Blant alle kvinner i
fylket er det 38% som oppgir at de har langvarig begrensende sykdom, mens hos menn er andelen
32%. Det er i Rgros (31,4 %) og Midtre Gauldal (33 %) at antallet kvinner som sier at de har langvarig
begrensede sykdom er lavest. 29 % menn i var kommune sier at de har langvarig begrensende

sykdom.

s M R 200-249
y 250-299
m300- 349
™ 350-399
m400-499

Figur 53: 33 % kvinner (til hgyre) og 29 % menn (venstre) i Midtre Gauldal sier at de har langvarig begrensende

sykdom (HUNT forskningssenter, 2019).
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8.6 Sykdomsgrupper forekomst

8.6.1 Psykisk helse

Valg av indikator:

Arveligheten for psykiske plager, depresjon, angstlidelser og personlighetsforstyrrelser er forholdsvis
moderat. Det betyr at miljgforhold samlet er noe viktigere enn gener for disse lidelsene. Stort sett er
det enighet om at en trygg tilknytning til omsorgspersoner i barndommen har betydning for senere
psykisk helse. Gjennom hele livet gir sosial isolasjon og ensomhet gkt risiko, mens sosial stgtte og
nzrhet til andre mennesker beskytter. Traumatiske opplevelser, som alvorlige ulykker eller vold mot
en selv eller ens naermeste, kan gi varige psykiske skader. Daglige og vedvarende belastninger er vel
sa viktige som traumatiske hendelser. Beskyttelsesfaktorer som for eksempel naere og trygge forhold
til andre mennesker, kan gi ekstra beskyttelse mot hendelser eller belastninger som ellers ville ha
medfert hay risiko (Folkehelseinstituttet, 2020).

8.6.1.1 Psykisk helse barn

Norske studier viser at rundt 7 prosent av barn og unge i alderen 4-14 ar har en psykisk lidelse. Vi har
ikke slike tall fra Midtre Gauldal kommune.

Mange faktorer virker inn pa hvordan barn har det. Familiens boforhold og gkonomi kan vaere av
avgjorende betydning, men mange andre faktorer spiller inn. Man ser blant annet at det er gkt
forekomst av psykiske helseproblemer blant eneforsgrgere, som videre kan virke inn pa
foreldreferdigheter og dermed barnas psykiske helse. Forhold mellom foreldre som ikke lever
sammen kan vaere preget av gkt konfliktniva som kan ga ut over barna og fgre til emosjonelle
problemer og atferdsproblemer. Kilde: Folkehelseinstituttet.

8.6.1.2 Psykisk helse ungdom

Det er hgy tilfredshet med livet

blant ungdommen i Midtre Gauldal ;!g;ltilfredshet med livet, ungdom - andel (prosent, standardisert), __.,?-ﬁ
kommune. Ungdata 2021 viste at
pa Stgren ungdomsskole
rapporterte 93 % av guttene og 73
% av jentene at de hadde hgy
tilfredshet med livet.

Hele landet

Trendelag

Geografi

Pa Gauldal videregaende skole
hadde 91 % gutter og

80 % jenter hgy tilfredshet med
livet.

Disse resultatene er blant de
10 beste kommunene i landet. o 5 1o 15 2 2 % 3 40 45 50 5 60

andel (prosent, standardisert)

Midtre Gauldal
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Men selv om generell tilfredshet
med livet er hgy hos ungdommen Psykiske plager, ungdom — totalt, andel (prosent, standardisert)

var, viser Ungdata over flere ar at en
del ungdommer har psykiske plager. . /

Indikatoren er malt gjennom et

13
spgrsmal om man siste uka har veert - /

11
10
L]

plaget av noe av det fglgende: «Fglt
at alt er et slit», «Hatt
sgvnproblemer», «Fglt deg ulykkelig,
trist eller deprimert», «Fglt hdplgshet R
med tanke pd framtida», «Fglt deg 2 Midtre Gauldal
stiv eller anspent» og «Bekymret deg
for mye om ting». Linjediagrammet
til hpyre viser at den psykiske helsa blant ungdom i kommunen er bedre enn landsgjennomsnittet,
men at andelen ungdommer som rapporterer psykiske problemer er stigende.

andel (prosent standardiserf)

[ ]

o =

& ® N
K K o
P » !

8.6.1.3 Psykisk helse voksne

«Viktige mdlsettinger for folkehelsa i Norge er flere levedr med god helse og reduserte sosiale
helseforskjeller. Psykisk og fysisk helse er likestilt i folkehelsearbeidet, og inngdr som viktige
dimensjoner i menneskers livskvalitet».

«Psykiske plager og lidelser er i dag blant de aller stgrste helse- og samfunnsutfordringene i Norge,
enten man mdler i utbredelse, totale sykdomskostnader, samlet sykdomsbelastning, tapte arbeidsér
eller kostnader til ufgretrygd og sykefraveer. Viktige risikofaktorer for ddrlig psykisk helse er blant
annet ensomhet, stress, manglende sosial stgtte og manglende opplevelse av mestring» (Krokstad, et
al., 2020)

Langvarig psykisk sykdom

8,5 % menn i Midtre Gauldal
kommune oppgir i HUNT-
undersgkelsen at de hemmes av

Legemiddelbrukere - 0-74 &r, per 1000, standardisert

langvarig psykisk sykdom som gar vart - e e
minst ett ar og som nedsetter -

funksjoner i dagliglivet. 9 % kvinner E °

oppgir det samme (Krokstad, et al., f ::

2020). Tallene er prosentmessig st@rst g=

i gruppen kvinner i alderen 18-29 ar, E?:' o Hele landat, Midier ved peykieke idlear (NOSA.NOBA), monn

og blant kvinner som har grunnskole o Micire Gaull, Mlerved peyiistedeser (NOSANOSA) menn

som hgyeste utdanningsniva (24 %). s

Angst PN A A B A A
Andel innbyggere (%_) ! DMldtre Gauldal Figur 54: Det er mer Ieger:idde/bruk mot psykiske
kommune som oppgir a ha veert plaget av lidelser blant menn i Norge totalt enn blant menn i
angst (litt, en god del eller sveert mye) i Midtre Gauldal
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Igpet av de siste to ukene: 21 % menn, 23 % kvinner. Tallene ogsa her er prosentmessig stgrst i
gruppen kvinner i alderen 18-29 ar, og blant kvinner som har grunnskole som hgyeste utdanningsniva

(39 %).

Depresjon

Andel innbyggere (%) i Midtre Gauldal
kommune som oppgir a ha veert ha veert
nedfor/deprimert (litt, en god del eller
sveaert mye) i Igpet av de siste to ukene:
31 % menn, 35 % kvinner. Tallene ogsa
her er prosentmessig st@rst i gruppen
kvinner i alderen 18-29 ar, og blant
kvinner som har grunnskole som hgyeste
utdanningsniva (44 %).

8.6.2 Demens

Legemiddelbrukere - 0-74 &r, per 1000, standardisert

per 1000, standardisert

-0~ Hele landet, Midler ved psykiske lidelser (NOSA,NOBA), kvinner
Midtre Gauldal, Midler ved psykiske lidelser (NOSA,NOGA), kvinner

o A D 2 g
& S & + P i
K & & & & S
E

N S & S N &

Figur 55: Del: er mér legemiddelbruk mot psykiske
lidelser blant kvinner i Morge totalt enn blant kvinner i
Midtre Gauldal

Enkelte personer er i startfasen av demenssykdom, mens

andre har hatt sykdommen i lengre tid. Enkelte blir
diagnostiset tidlig, mens andre far diagnosen etter flere ar.
Derfor er et eksakt tall for antall demente naermest umulig a

fastsla helt ngyaktig.

Nasjonalt senter for aldring og helse (NAH) har gjort en

2020

Midtre Gauldal

Personer med demens

beregning av hvor mange demente det er i Midtre Gauldal

kommune na og hvor mange man kan forvente vil fa

diagnosen i rene framover®.

Det anslas at 151 personer hadde demens i Midtre Gauldal
kommune i 2020. Tallet er noe hgyere enn landet for gvrig,

dette pa grunn av at befolkningen i kommunen er

eldre enn landsgjennomsnittet.

Videre beregner NAH at det i ar 2040 vil veere om lag 247

personer med demens i kommunen.

Personer med demens

Figur 56: Beregninger

viser aldersfordelingen
pa personer med
demens i Midtre
Gauldal i 2020.

Alder  Antall g Q
30-64 2 1 1
65-69 2 1 1
70-74 19 11 8
75-79 24 13 11
80-84 28 11 17
85-89 41 16 25
90+ 35 9 26

4 Beregning av demensforekomst i Midtre Gauldal : https://demenskartet.no/#5027, klikk pa «Kilder og metode».
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8.6.3 Hjerte- og karsykdom

Utbredelsen av hjerte- og karsykdom kan gi informasjon om befolkningens levevaner. Det har veert

OVERSIKTSDOKUMENT 2024-2028

nedgang i forekomst av hjerte- og karsykdom de siste tidrene, men utbredelsen av risikofaktorer som

overvekt, rgyking og fysisk inaktivitet tyder pa at lidelsene fortsatt vil ramme mange. Kilde:

Kommunehelsa statistikkbank.

Linjediagrammet nedenfor viser at antall innlagte pa sykehus fra Midtre Gauldal kommune er ganske

likt Norge som helhet.

Hjerte- og karsykdom (B) - kjonn samlet, alle aldre, per 1000
standardisert

18
17
16
15
14

andardisert

-
O 2N WA O N ® O O =N W

Figur 57: Antall innlagte med
hjerte-/karlidelse fra Midtre
gauldal de siste drene er
ganske likt Norge som helhet

Legemiddelbrukere - 0-74 dr, per 1000, standardisert

180
170
160
150
140
130
120
110
100

per 1000, standardisert

882388

o5 8 83

—_—

-{F Hele landet, hjerte- og karsykdom, sykehusinnlagte
Midtre Gauldal, hjerte- og karsykdom, sykehusinnlagte

L]
? folkehelseinstituttet

www.fhi.no/folkehelseprofiler

- a0

!—.‘____——l—l———____

-+ Hele landet, Midler mot hjerte- og karsykdommer (C), menn
Midtre Gauldal, Midler mot hjerte- og karsykdommer (C), menn

2 B P a
’5,3219 P 699 @115’ @:‘P
o P s ® +
Ar

Figur 58: Antallet som bruker legemidler mot hjerte/karsykdom
i Midtre Gauldal er ganske likt Norge som helhet. helhet.
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8.6.4 Kreft

Kreft er ikke én enkelt
sykdom, men en
fellesbetegnelse for en rekke
sykdommer som kan ha
forskjellige risikofaktorer og
ulik sykdomsutvikling.
Kosthold, fysisk aktivitet,
reyke- og alkoholvaner er
faktorer som har betydning
for kreftforekomsten. Det
anslas at ett av tre
krefttilfeller henger sammen
med levevaner. En endring i

befolkningens levevaner har derfor et stort
potensiale til 3 redusere risikoen for a utvikle

OVERSIKTSDOKUMENT 2024-2028

Kreft, nye tilfeller (B) - alle aldre, per 100 000, standardisert

per 100 000, standardisert

~

<+ Hele landet, kjenn samlet, Totalt alle krefttyper (CO
Midtre Gauldal, kjsnn samlet, Totalt alle krefttyper |

folkehelseinstituttet

www.fhi.no/folkehelseprofiler

® <
& &
P ®

3
b

o
&

Figur

Gauldal.

kreft. Kreftforekomst og -dgdelighet varierer med
hvor man befinner seg pa den sosiale rangstigen. Om lag 20 prosent av kreftdgdsfallene blant menn
og 30 prosent blant kvinner ville veert unngatt dersom alle hadde hatt samme dgdelighet som det

gruppen med hgyere universitetsutdanning har (FHI statistikkbank, Elstad, 2006).

8.6.5 Type2-diabetes

Menn:

Linjediagrammet til hgyre
viser at det er flere mennii
Midtre Gauldal som bruker
legemidler mot diabetes
enn i resten av landet.

Det er mer bruk av
legemidler mot diabetes
blant menn enn blant
kvinner i var kommune.

&
@
&
Q'
>

59: Nye krefttilfeller - det har over flere dr
veert diagnostisert litt feerre tilfeller i Midtre

Brukere av legemidler til behandling av type 2-diabetes (30-74 &r)
menn, per 1000, standardisert

per 1000, standardisert

60

55

50

45

40

35

30

I

——————’_—{—f

[+ Hele landet

Midtre Gauldal
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Brukere av legemidler til behandling av type 2-diabetes (30-74 &r)
Kvi . kvinner, per 1000, standardisert
vinner:

Linjediagrammet til hgyre :Zg

viser at det er flere kvinner 40,0

. . 375

i Midtre Gauldal som 5.0

325
30.0
275
250
225
200
17.5

bruker legemidler mot
diabetes enn i resten av
landet.

== Hele landet
Midtre Gauldal

er 1000, standardisert

8.6.6 Kols

Om lag ?OO 000 nordm(?nn KOLS og astma, legemiddelbrukere (45-74 8r) - kjgnn samlet, per

har mer enn halvparten 120
diagnosen uten & vite om " D/_u——"“/m
det. Forekomsten er gkende, 10
. . 20
seerlig blant kvinner. -
o . 80
Hovedarsaken er rgyking 3 - Hele landet
=, Midtre Gauldal
som forklarer to av tre g
% 60
tilfeller, men arbeidsmiljg og S
. i g 50
arvelige egenskaper spiller 5 a0
a
ogsa en rolle. Forekomst av o
KOLS gker med gkende 2
tobakksforbruk og antall o ‘.ﬁ.fclkehelseinstituttet
° . www.fhi.no/folkehelseprofiler
reykear, og kan si noe om 0
befolkningens rgykevaner s° *© s s s s =
g y ° !\9\'5' q?‘\b‘ q]@f’ q?\f"’ q’é\ q,d\:b q’d\w

Det er faerre som behandles med legemidler mot kols og/eller astma i Midtre Gauldal kommune enn i
Norge.
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8.6.7 Muskel- og skjelettlidelser
Valg av indikator:

Samlet sett er Primaerhelsetjenesten, brukere - kjonn samlet, per 1000,

muskel- og standardisert
skjelett- i
sykdommer den 25 o .

diagnosegruppen
som «plager flest
og koster mest»,
selv om de fleste
tilstandene ikke

[~
[
& o

-~ Hele landet, 0-74 ar, Muskel og skjelett (ekskl. brudd og skader (LO1
Midtre Gauldal, 0-74 ar, Muskel og skjelett (ekskl. brudd og skader (I

- ha
o N D
S o o

per 1000, standardisert
B

medfgrer 100 .

betydelig :z ‘? folkehelseinstituttet

ove rd¢de||ghet »s wwwe.fhi.no/folkehelseprofiler

(Leerum, 2013). ’ & e o &
| Norge er <% 5 5 ©

diagnosegruppen muskel- og skjelettsykdommer de vanligste arsakene til sykefraveer og ufgrhet. Sett
under ett har mange typer muskel- og skjelettsykdommer og -plager sammenheng med gkende alder,
stillesittende livsstil og til dels ogsa overvekt. Muskel- og skjelettsykdommer er vanligere hos
personer med lav sosiogkonomisk status.

Det er flere i Midtre Gauldal som opps@ker lege eller fysioterapeut pa grunn av muskel- og
skjelettlidelser enn i landet ellers.

8.6.8 Legemidler mot smerter

Det er mer bruk av
smertestillende Legemiddelbrukere - kjonn samlet, 0-74 &r, per 1000, standardisert

midler bade blant
menn og kvinner i

Midtre Gauldal - _ . o — o
kommune enn i 200
Iandet e||erS. s - Hele landet, Smertestillende midler (M(

Midtre Gauldal, Smertestillende midler

]
o

per 1000, standardisert
g g

~
o

50 o
? folkehelseinstituttet
25 www.fhi.no/folkehelseprofiler
0
] o A Gl 2 Q N
N N N N N - O
e S S & e e o
S N S & X & 1N
& & < r& e& «& <
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8.6.9 ADHD Legemiddelbrukere - 0-74 8r, per 1000, standardisert
Bruk av legemidler i forbindelse
med ADHD (Attention "
Deficit/Hyperactivity Disorder) ° /
har gkt jevnlig i Midtre Gauldal o e '
siden 2013 og har na passert 8 7 /wff"“
gjennomsnittlig forbruk i Norge. % | :
g °
21 - Hele landet, ADHD-midler (C02AC02, NOGBA ekskl. NOGBADT), kvinner
1 Midtre Gauldal, ADHD-midler {CO2ACO02, NOGBA. ekskl. NOEBADT), kvinner
\";P\‘) \;P\B \‘;‘9’\.\ '\VFP\% \\FPQ \“;PFP »?-(q&\
® * L3 P

8.6.10Allergi
Det er mindre bruk av Legemiddelbrukere - 0-74 &r, per 1000, standardisert

legemidler mot allergi i Midtre

Gauldal enn i landet for gvrig. %’/u

per 1000, standardisert
E
s

=+ Hele landet, Allergimidler (RO6A, RO1AC, RO1AD, ROMB, S01G), kjenn samlet
Midtre Gauldal, Allergimidler (RO6A, RO1AC, RO1AD, RO1B, S01G), kjenn samilet

-1 A -3 ] i) \
& & & & o +
» ,\°:r ,\6 ,\‘\' ,\Qr ,\f-!f

+ & + + P P P
Ar

8.7 Fpdselsvekt

Valg av indikator: Hgy f@dselsvekt er forbundet med gkt risiko knyttet til selve fgdselen.
Norge: Fram til ar 2000 gkte andelen store

barn og dermed ogs& gjennomsnittlig Fadselsvekt - hay fodselsvekt, andel (prosent)
fedselsvekt, for sa a ga litt ned igjen. ‘=
Mgdrenes helsetilstand, rgykevaner og a7s
andre livsstilsvaner er mulige medvirkende e —
arsaker. o .
Lav fgdselsvekt er ogsa en risikofaktor for § - < Hele landet
barns utvikling og helse. E-Zf;’g Hidire Gaulcal
Hay fedselsvekt = 4500 gram eller hgyere RRE
Lav fgdselsvekt = 500 - 2499 gram igg
Kilde: Kommunehelsa statistikikbank o Y eletetee

000
Heyfadselvekt: %@«59@ @,ﬁ“\ @f% @s@a r&\\‘@ﬁs @a’”&\ &
Norge: 3-3,2% av fedslene Ar
Midtre Gauldal: 3,5-4,1% av fgdslene
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8.8 Antibiotikabruk
Siden 2005 har antibiotika

Antibiotikaresepter - kjgnn samlet, per 1000, standardisert
forskrevet og utlevert fra apotek

gatt ned i Norge. Slik har det ogsa ars
. . 350 J—\\
veert i Midtre Gauldal, bortsett fra - —
aret 2021 der vi hadde en liten o ——\
gkning. -

=0~ Hele landet, 0-79 ar, Antibiotika til systemisk bruk (JO1)
Midtre Gauldal, 0-79 ar, Antibiotika til systemisk bruk (JO1)

per 1000, standardisert
g

»
50 j folkehelseinstituttet

www.fhino/folkehelseprofiler
25

o

@\

A

"P\
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9 Folkehelseprofil 2023

Ny utgave foreligger i februar 2024.

FOLKEHELSEPROFIL 2023

OVERSIKTSDOKUMENT 2024-2028

Folkehelsebarometer for kommunen
| oversikten nedenfor sammenliknes noen ngkkeltall for kommunen og fylket med
landstall. | figuren og tallkolonnene tas det hensyn til at kommuner og fylker kan ha
ulik alders- og kipnnssammensetning sammenliknet med landet. Klikk pd indikator-
navniene for § se utvikling over tid | kommunen. | Kormmuonehelsa statistikkbank,
nittpe/ kb fhiono finnes flere indikatorer samt mer informasjon om hver enkelt

indikator.

wer oppmerksom pd at ogsd egrannes verdier kan innebzere en folkehelseutfordring
for kommunen, fordi landsnivaet ikke nadvendigyis reprasenterer et @nsket niva.
werdiomradet for de ti beste kommunene i landet kan vere noe 3 strekke seg etter.

© rommunen ligger signifikant bedre an enn landet som helhet
@ rommunen ligger signifikant dirligere an enn landet som helbet
() Kommunen er lkke signifikant ferskjellig fra landet som helhet

(=) Kommunen er signifikant forskjellig fra landet som helhet

() Ikke testet for statistisk signifikans
& Verdien for fylket (ikke testet for statistisk signifikans)
| Werdien for landet som helhet
Variasjonen mellom kommunene i ket

De & beste kommunene i landet

Tema

B okiring

Okt of lewe ke

Helse WAl 3R e v o byl o
relaierd
aderd

Hese¥imand

[T R TR

B o @

a1

EE]

Imdikatar

[idikkchare indilcatornan]
Andel barm, 8-17 r
Andel over 20 3r
Aredel 80 §r+, framskrevet tl 2080
Personer som bar alene, 45 3r +
Befolkningseeist
WGS eller hayere utdanning, 30-39 §r
Wedvarende v innbekt, 3-17 &
Inngektsubkbet, PSOPLO
Barn av enshige forsgrgere
Unge som stir utenfor, 15-29 ar
Leier bolig, 45 &r +
Bor trangt, 0-17 &r
Laweste mestringsnivd i lesing, 5. tr.
Laveste mestringsniva i regning, 5. tr.
Gpennamdgning i vdg. cpalzning
Haly tilfredshet med vet, Ungd. 2021
Drikkevann, hygiensk og stabilt
Luftivalitet, finkarnet svewvestay
Trygt | nazrmiljget, Ungdata 2021
Med | fritidsarganizasjon, Ungd. 2021
Forngyd med kokalmajget, Ungd. 2021
Forngyd med treffsteder, Ungd. 2021
Ensombet, Ungdats 2021
Trener sjeldnere enn wientlig, 17 ar
Skjermitid over 4 timer, Ungd. 2021
Rgyking, kvinner
Forventet kevealder, menni
Forsentet kevealder, kvinner
Utd farskjeller | farventet levealder
Poykeske sympt. Mlidelser, -74 §r
Owereskt og fedme, 17 §r
Hjerte- og karsykdom
Antibiatikabruk, resepter

Waksinasjoredekning, meslingsr, 9 &

Kommune Fylke  Morge Enhet [*)

k]
58
85

48

114
15
153
17
EL |
a3

2
2,2
95

4
L]
11
34

B8

142
26
171
04
ag1

01
45
83

FL

5
&3
8.2
16

149

164

4974

204
a4
82

53

0,53
a1
12
28

14,7
9.5

12,2
1%
23
4
- |
a8

90,7
as
85
5O
BE
a6
25
27
a8
28

80,1

838

160
2
172
262
673

prosent
prosent
prosent
prosent
prosent
jprosent

prosent

prosent
prosent [ak)
prosenk
prosent
prosent (k)
prosent (K]
prosent (k)
prosent [ak)
prosent
ugdm*
prosent [a,k)
prosent [2k)
prosent (k)
prosent [a,k)
prosent [ak)
prosenk [k)
prosent [ak)
prosent (2]
&r

&r

&r

per 1000 [a,k)
prosent (k)
per 1000 [a,k)
per 1000 [a,k)

prosent

Folkehelseharometer for Midtre Gauldal
.
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Ny utgave foreligger i februar 2024.

OPPVEKSTPROFIL

Oppvekstbarometer for kommunen

1 oversikten nedenfor sammenlignes noen ngkkeltall for kommunen og fylket
med landstall. | figuren og tallkolonnene tas det hensyn til at kommuner og
fylker kan ha ulik alders- og kj@nr ing liknet med
landet. Klikk pa indikatornavnene for 3 se utvikling over tid i k |
Kommunehelsa statistikkbank finnes flere indikatorer og utfyllende
informasjon om hver enkelt indikator.

Var oppmerksom pa at ogsa «grennes verdier kan innebare en utfordring
for fordi landsnivaet ikke ngdvendigvis representerer et gnsket
niva. Verdiomradet for de ti beste kommunene i landet kan vare noe 3

sirAf

OVERSIKTSDOKUMENT 2024-2028

. Kommunen ligger signifikant bedre an enn landet som helhet
. Kommunen ligger signifikant darligere an enn landet som helhet
() Kommunen er ikke signifikant forskjellig fra landet som helhet
(=) Kommunen er signifikant forskjellig fra landet som helhet
() Ikke testet for statistisk signifikans
@ verdien for fylket {ikke testet for statistisk signifikans)
| Verdien for landet som helhet
Variasjonen mellom kemmunene i fylket
De ti beste kommunene i landet

strekke seg etter.
Tema RO Kommune Fylke Norge  Enhet(*) Oppvekstbarometer for Midtre Gauldal
(klikkbare indikatornavn)

- 1 Andel barn, 0-17 &r 20,0 20,1 204 prosent S 2
g E 2 |inmwand. og norskl. med innv_foreldre 144 13,7 198 prosent >

3 Bamifam. m/vedvarende lav inntekt B85 9,2 12 prosent *0

4 Barmn i familier som mottar sosialhjelp 41 5,7 5,7  prosent + o

S | Bor trangt, 0-17 &r 17 16 18 prosent ®
2 6  Barn av enslige forsprgere 124 149 14,7 prosenmt 4 (-]

7 Barn med bamevernstiltak, 0-17 & 7.6 44 39 prosent ® >

8 Unge som star utenfor, 15-24 ¢ 54 71 7.4  prosent (ak) | 3 [ ]

9 | Bemanning i barnehage, opplylt 85 92 92 prosent L N 3

10 | Laveste mestringsniva | lesing, 5. tr. 31 25 23 prosent (k) ® > e
! 11 | Laveste mestringsniva | regning, 5. tr. 33 25 24 prosent (k) ® * L J
. 12 | Trives pa skolen, 7. tfinn 83 84 86  prosent (k) IS 2 v "
f 13 | Mobbes pd skolen, 7. trinn 11 7.3 7 prosent (k) @) > —

14 | Gjennomsnittlig grunnskolepoeng 421 428 433  poeng (k) O+ J

15 | Gjennomipring i vdg. opplaring 82 79 79  prosent (k) o Q $ J

16 Formgyd med lokaimiljpet, 2021 74 68 68  prosent (ak) 4 O —

17 Forngyd med treffsteder, 2021 36 48 46 prosent (ak) ' ) > = J
: 18  Med i fritidsorganisasjon, 2021 64 62 60  prosent (ak) * O
¥ 19 ensomhet, 2021 13 24 25 prosent (ak) — )
? 20 Regelbrudd, Ungd. 2021 5.4 9 8,6 prosent (ak) O —— )

21 Skjermtid over 4 timer, 2021 44 49 49 prosent (a,k) @) ]

22 Forngyd med heisa, 2021 76 68 68  prosent [ak) — J

23 | Hpy tilfredshet med livet, Ungd. 2021 60 48 49 prosent (a,k) * = y
T 24 | Psykiske plager, 2021 1 18 17 prosent (ak) o] () =
3 25  Psykiske sympt.lidelser, 15-24 A 114 178 166  per 1000 (a,k) * o 3
g 26 | Spvnproblemer, 2021 27 31 31 prosent (ak) a O _
H 27 | Trener sjeldnere enn ukentlig, 17 &r 34 25 27 prosent (k) O o -
1 28 | Overvekt og fedme, 17 &r 26 23 22 prosent (k) Q L2 e

29 | Reseptfrie smertest. ukentlig, 2021 15 17 16 prosent (ak) > (S

30 | Alkohol, har vaent beruset, 2021 29 16 13 prosent (ak) L ] @ S PR
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