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1 INNLEDNING

Dette eroversiken over helsetilstandg pavirkningsfaktoreir
Midtre Gauldal kommuneKommunee har en sentral rolle i &

fremme befolkningens helse gjennom bredden i kommunens Folkehelse kan defineres
ansvar, og kommunene er gjennom Lov om folkehelse som befolkningens
(folkehelseloven) palagt a ha oversikt over innbyggernes helsetilstand og hvordan
helsetilstand Denne wersikten skal identifisere helsen fordeler seg i

folkehelseutfordringer og ressurser. 1 tillegg skal den inneholde
faglige vurderinger av arsaksforhold og konsekvenser.
Kommunen skal seerlig vaere oppmerksom pa trekk ved
utviklingen som kan skape eller opprettholde sosiale
helseforskjellerKkommunens oversikt med beskrivelav pavirkningsfaktorer skal tjene tre
hovedformal:

1. Grunnlag for beslutninger i folkehelsearbeidet

2. Grunnlag for beslutninger i forbindelse med det firedrige planlgpster plan og bygningsloven
med handlingsplan og arsbudsijett.

3. Grunnlag for beslutninger i forbindelse med langsiktig planleggikgyttet opp mot prosesser i
plan- og bygningsloven og kommunal planstrategi.

befolkningen.

Pavirkningsfaktorer omfatter bade helsefremmende og
forebyggende faktorer pa den ene siden og risikofaktorer pa der
andre sidenFaktorene representerer en stor bredde og er ofte
knyttet til samfunnsforhold, levekar og milja. samfunnets innsats for &
pavirke faktorer som

direkte eller infirekte

Folkehelsearbeid er

Folkehelselovens forskritrever atoversikten &alinneholde

opplysninger om og vurderinger &éwigende punkter fremmer befolkningens
helse og trivsel,
Grunnlag: forebygger pasykisk og
a)Befolkningssammensetning somatisk sykdom, skade
eller lidelse, eller som
Pavirkningsfaktorer: beskytter mot
b)Oppvekstog levekarsforhold helsetrusler, og arbeid
c)Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljg for en jevnere fodeling

d)Skader og ulykker
e)Helserelatert atferd

av faktorer som direkte
eller indirekte pavirker

Helsesituasjof)Helsetilstand
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Plan- og bygningsloven (pbl):

Folkehelselovens 5 —
§6 om hobling \ Z : )
; / \ Samfunnsdel L
\ til plan. | Ko s l L i deI:P Arealdel Bt
Lledd =D st??tﬂegi sl \ | = ph""n" :
 2.ledd J i ij Kommunedel LA
m over helsetilstanden — laner
g pavichningsfaktorer, p

Fastsette overordnede mél og strategier for folkeheisearbeidet.
M3 og styri shal inngd i k etter plan- og bygni

Figurl: Oversikten over helsetilstand og pavirkningsfaktorefatkghelseloven sett i sammenheng
med plan og bygningsloven

Historisk folkehelsearbeid Norge

Tidslinje folkehelsearbeid

Norge

1800-tallet - hungersngd, epidemier

Trange kar, stor folkevekst, fattigdom, darlig ernaering.
Levealder ca. 40 ar, hpy spedbarnsdedelighet,
infeksjoner.

Et offentlig helsevesen bygges opp,

Sunnhetsloven vedtas i 1860,

Lov om vaksinasjon mot kopper vedtas.

2000-tallet - god folkehelse, men ikke for alle
Velferdsstaten bygges, levealder @ker til 80 ar.
Sosiale forskjeller i helse.

Globalisering = okt krav til smittevernberedskap.
Storre krav til helsegoder og behandling.

Lov om etablering og giennomfering av psykisk
helsevern 2001, roykeloven 2004.

Behandlingstilbud for psykiske lidelser . Lov om folkehelse 2012-stgrre ansvar kommue.

1.1.1900

1.1.2000

1900-tallet - fra infeksjonsbekjempelse til hjerte- og karsykdommer
Mindre fattigdom, bedre hygiene, bedre ernaering.

Vaksinasjoner, antibiotika. Reyking oker etter 1945,

Kroniske sykdommer (spesielt hjerte- og kar) oker.

Rusproblemer og -avhengighet. Hiv-viruset (1981).

Voksende omsorgssektor, helsestasjoner og skolehelsetjeneste bygges ut.
Nedbygging av institusjoner i psykisk helsevern.
Kommunehelsetjenesteloven innfares.

KM-2020

Figur2: Figuren viser at 190@llet startet med hgye tall pa tuberkulose i befolkninga, mens voldsom dgd i forbindelse
med krigsutbrudd preger 4tallet. Hjerte og karsykdom gker voldsomt i etterkrigstida
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2 FOLKEHELBEOMMUNENS PLANDOKUMENTE

Det gjgres mye godt folkehelsearbeid hver dag i Midtre Gauldal kommune, bade av frivillige og av
fagfolk i kommunal regi. Helsefremmende og forebyggende arbeid har veert tema kommunen i flere
ar, og Kommuneplanens samfunnsdel 2D80 definerte blant annedisse hovedmalene:

Innbyggerne:

1 Alle barn i Midtre Gauldal far utfordringer som de mestrer i et trygt oppvekstmiljg
1 Folk i Midtre Gauldal far gode helse og omsorgstjenester
1 Folk i Midtre Gauldal opplever effektiv, sikker og framtidsrettet infrastruktur

Medarbeidere

1 Kommunens medarbeidere er dyktige og nytenkende
! Kommunens medarbeidere trives pa jobb
1 Midtre Gauldal har en skultur

Samfunn

1 Det er attraktivt & etablere og drive neeringsvirksomhet i Midtre Gauldal

1 Folk i Midtre Gauldal opplever en trygg hverdag full
av muligheter

1 Folk i Midtre Gauldal trives og er aktive

«Forst til framtida»

Den senere tiden har helsefremming fatt ytterligere
oppmerksomhet i kommunen adlere kommunaleplaner:

1 Oppvekststrategi for Midtre Gauldal kommune 2030
Med ratter til & vokse vinger til & fly.

1 «Farst til framtidag utviklingssstrategi for Midtre
Gauldal 20222025» der «rgd trad» og overordnet
faring for innsatsen innenfor samtlige
fokusomrader er

o Tidlig innsats
o0 Helsefremmende og forebyggende arbeid ?g ).‘;5 _-5c.z«*.{‘>.<p=

A g «

9 Strategi for framtidas helse@g omsorgstjenester i
Midtre Gauldal fram mot 203@ med pafalgende konkretisering av tiltak i handlingsplanen:
o Leve hele livet i generasjonsvennlige lokalmiljg», seskalsette kvalitetsreformen
«Leve hele livet» ut i livet.
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2.1 Folkehelseistituttets «Qppveksprofil» og «Blkehelseprofi

Oppvekstprofilen

+ Kommunen ligger betydeligpedre an enn landet
som helthet:

- barn i familier med lavinntekt

- barn i familer som mottar sosialhjelp

- antall barn av enslige forsgrgere

- unge som star utenfor

- psykiske plager blant ungdom

Blant de 10 beste kommunene i landet:

- ensomhet blant ungdom

- ungdom som er forngyd med helsa

- hgy tilfredshet med livet blant ungdom

- Kommunen ligger betydelig darligere an enn
landet som helthet:

- barn med barnevernstiltak (07 ar)(se side25)
- bemanning i barnehagse side25)

- unge (1529 ar)som star utenfoi(se side23)

- laveste mestringsgrad lesirfse side28)

- laveste mestringsgrad regnirige side28)

- forngyd med treffsteder (ungdon(se side34)
- ungdom som har veert berusése sides0)

Folkehelseprofilen

+ Kommunen ligger betydeligpedre an enn landet
som helthet:
- andel barn (617 &r) som bor i vedvarende
lavinntektsfamilier
- barn av barn av enslige forsgrgere
- unge (1529 ar) som star utenfor
- antall unge med hgy tilfredshet med livet (blan
de 10 beste i landet)
- luftkvalitet (fint svevestgv)
- ungdommens vurdering av trygt neermiljg
- ensomhet blant ungdom
- psykiske lidelser (@4 ar)

- Kommunen ligger betydeliglarligerean enn
landet som helthet:

- andel over 45 ar som leier bolige sidelg)

- hygienisk og stabilt drikkevar(se sidet0)

- antibiotikabruk resepte(se side59)

Ak

OPFVERSTFROF #1
°
e @

oq

Oppvekstprofil for Midtre Gauldal 2023:
file://IC:/Users/krimyk/Downloads/Oppvekst
ofil-2023nb-5027
Midtre%20Gauldal%20(8).pdf

FOLKEHELSEPROFIL 2023

Folkehelseprofil for Midtre Gauldal 2023:
file:///IC:/Users/krimyk/Downloads/Folkehels
eprofik2023nb-5027-
Midtre%20Gauldal%20(13).pdf

Profilene oppdateresnars2024.


file:///C:/Users/krimyk/Downloads/Oppvekstprofil-2023-nb-5027-Midtre%20Gauldal%20(8).pdf
file:///C:/Users/krimyk/Downloads/Oppvekstprofil-2023-nb-5027-Midtre%20Gauldal%20(8).pdf
file:///C:/Users/krimyk/Downloads/Oppvekstprofil-2023-nb-5027-Midtre%20Gauldal%20(8).pdf
file:///C:/Users/krimyk/Downloads/Folkehelseprofil-2023-nb-5027-Midtre%20Gauldal%20(13).pdf
file:///C:/Users/krimyk/Downloads/Folkehelseprofil-2023-nb-5027-Midtre%20Gauldal%20(13).pdf
file:///C:/Users/krimyk/Downloads/Folkehelseprofil-2023-nb-5027-Midtre%20Gauldal%20(13).pdf

NEED—FL—TJEDP\L OVERSIKTSDOKUMENT 2028

'i? HOMMUNE

3 Befolkningsutvikling

Befolkningens utvikling og sammensetning danner grunnlaget for langsiktig planlegging.

Folketallet

3.1 BefolkningstaH nasituasjon loi o

Folketallet i Midtre Gauldal kommune 6 1 4 1
innbyggere

3. kvartal2023: 6141 personer.
Befolkning, Statistisk sentralbyra

3.2 Befolkningstak; historisk

Folketallet i kommunen har de siste 15 ar variert mellcan5®0 0og 6300 personer

©
©

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

MIDTRE GAULDAL

6153
6266
6
6336
6298
6319
6225
238
6243
120
6133

5910
5950
6012
015

Figur3: | perioden 2002023 har befolkningsmengden variert med 451 personer.

3.3 BefolkningstaH aldersfordeling

Menn i aldererb60-59 ar utgjar den starste aldersgruppen i Midtre Gauldal kommune.

500 anktall

450

N itenn [ Kvinner

400
350
300
250
200

10-19 ér 30-39 ar 50-59 ar T0-T9 ar G0-99 &r
alder

Figur4: Kilde: SSB (Statistisk sentralbyra)
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3.4 Folketall fordelt pa skolekrets@runnkretser)
Fra 2@0til 2022 har folketallet i kretsene endret seg slik:
Stgren+219 personer Singsas54 personer Budal-41 personet Soknedat16 personet

OVERSIKTSDOKUMENT 2028

Prognose
Arstall 2010 2022 2030 2040
Stgren 2730 2949 2910 3 M3
Singsas 1 050 996 1012 1009
Budal 522 481 482 481
Soknedal 1710 1694 1 665 1620

Kildejan. 2024 https://trondheimsregionen.no/wp
content/uploads/2022/10/TR2022M_B_Tabellsamling_Skolekretser.xIsx

3.5 BefolkningstaHl framskrivninger

I juli 2022kom SSB medisse estimatene vedr. folketall fram mot 2054 ser & figur 5at det
forventes entotal befolkningsgknindor alle aldersgrupperMidtre Gauldal kommune pa 1,1 %.
Figur 6 viseet estimat pa 11,2 % nedgang i aldergrupper498ir fram mot ar 2050.

Alle aldersgupper
Befolkningsvekst i kommunene. 2022-2050

Trondelag Troondelage

Aldersgruppe: Alle aldersgrupper

Stenhjer
4 5.0

Sek kommune

No

items Mghlsghted

Aldersgruppen 1849 ar

Befolkningsvekst i kommunene. 2022-2050

Trendelag Troondelage

Aldersgruppe: 18-49 ar

Midtre Gauldal
-1,2

23 Mapbox © OpenStreetMap

Kilde: Regionale befolkningsframskrivinger (https://www.ssb.no/.

Sek kommune
Midtre Gauldal

regfram/)

Figur5: SSB forventer en nedgang i
folkemengden i alderen 149 ar pa 11,2 %.

Kilde: Regionale befolkningsframskrivinger (https://www.ssb.no/regfram/)

Figur6: Totalfolketilvekst pa 1,1 % i Midtre Gauldal mot &
2050
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3.6 Etnisitet- antall

Valg av indikatorDet er storvariasjon i helse blant innvandrere med ulik landbakgrunn, og mellom
kvinner og menn. Sosiale forhold som arbeid og diskrimineringdm@menheng med innvandreres
helse(Folkehelseinstituttet, 2019)

Innvandrere er definert som personer som selv har innvandret til Norge, og som er fgdt i utlandet av
utenlandsfadte foreldre og fire utenlandsfadte bestefore(@8B, 2019)

Tabellen viseantall innvandrere og norskfgdte med innvandrerbakgrunn som bor i Midtre Gauldal
kommunei 2023 Vi serat de flestemed utlandsk bakgrunkommer fra Pola (ca. 16Qpersone).
Litauenca 8Q Sverigeca. 20 od=ritreaca. 30

Personer med innvandrerbakgrunn. Utvalgte land.
Personer

175 7

150
125 —
100
75 4
50
25—
1N -
& \@

Q i
@ @
S \"b s
6”‘6 .\;\@’ oF 1%

{\0
AN 3

90 Qw\\\QQ <

'\
é-‘“

Land

® 2023

Kilde:
Innvandrere og norskfadte med innvandrerforeldre, Statistisk sentralbyra
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4 OPPVEKSDG LEVEKARSFORHOLD

Valg av indikatoer:

Oppvekst og levekarsforhold er viktige premisser for folkehelsa. Vi har god folkehelse i landet vart,
men den kan stadig bli bedreg spesielt i enkeltsamfunnslag av befolkninghivsstilssykdommer
reduserer helsa til mange, og de sosiale forskjellene i samfunnet spiller en rolle her. Det er derfor
viktig & identifisere slike forskjeller i lokalsamfunnet.

4.1 @konomiske forhold

Inntekt og gkonomi er grunnleggende pavirkningsfaktorer for héteskning har vist at det er en
sammenheng mellom inntektsniva og helsetilstand.

Levekar har stor betydning for motivasjon og evne til & opprettholde helsebringende levevaner som
regelmessig fysisk aktivitet, sunt kosthold, avhold eller matehold i bruk av tobakk og andre rusmidler.
Lav inntekt gker sannsynligheten for darlig selvopplevd helse, sykdom og for tidlig dad. | tillegg har
det & vokse opp i familier som over tid har lavinntekt stor betydning for barnas helse og velferd
(Folkehelseinstituttet, 2014)

4.1.1 Vedvarende lavinntekt
Vi ser av sgylediagrammet nedenfor at det er mindre lavindtelant folk i Midtre Gauldal
kommune enn i landet for gvrig og Trgndelag (arene 22021):

Norge: 10,1 %
Vedvarende lavinntekt (husholdninger) - EU 60, andel (prosent), N folkehelseinstity
Trendelag: 9,2%  2019-2021 ( ger) (prosent), < ientensitict

Midtre Gauldal: 82%

vfhinaffelkehelseprofiler

Hele landet Alle aldre

Figur7: Sgylediagrammet
viser antall personer som bor
husholdninger med inntekt
under 50% og 60 % av
nasjonal medianinntekt over
en trearsperiode . Midtrs Gauldal Al akdo

Trendelag Alle aldre

Geografi / Alder

1S
~
™)
'S
o
@
-
®
©
>

andel (prosent)

Kilde:
http://khs.fhi.no/webviewtituttet (khs.fhi.no) | Kilde SSBs innteldg formuesstatistikk for husholdninger

I Vedvarende lavinntekt er beregnet ved & sl& sammen inntektene til husholdningen over en tredrsperiode, og dele denne summen
pa 3. Dette er den gjennomsnittlige husholdningsinntekten i tredrsperioden. Man maler den samlede inntekten til hushodittegen

at skatt er trukket fra. Inntekten inkluderer ogsa offentlige overfaringer som sosialhjelp, samt kapitalinntekter sambgksieMan
beregner sa lavinntektsgrensen ved & se pa medianen for hele landet i samme tredrsperiode. Lavinntektsgrensen eelldeso tilf

og 60 % av medianinntekten. Husholdningene som har en gjennomsnittlig samlet inntekt under den gjenngeshnittli
lavinntektsgrensen for de samme arene, har vedvarende laviniiEekkehelseinstituttet, 2020)
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4.2 BARNmed risko for gkonomisk sarbarhet

Valg av indikator:
Studier har funnet at barn har flere
Sym ptomer pé psyKISke problemer . Barn i husholdninger med vedvarende lavinntekt (2021)

nar familien har darlig gkonomi »
(Dearing, McCartney, & Taylor, 2006 //\/

Ifalge familiestressnodeller B
(Yoshikawa, Aber, & Beardslee, 201
kan dette skyldes at lav inntekt farer -
til stress i hjemmemiljget som gker
nivaer av konflikt, kaos og
uforutsigbarhet. Stressnivaet kan
ogsa pavirke foreldres egen psykiske
helse, foreldeferdigheter og
oppdragerstil i negativ retning (Conger & Donnellan, 2007).

| tillegg kan lav inntekt fare til at barna far mindre tilgang til matése kan stgtte leering og

utvikling, slik som bgker, spill, PC og nettbrett, og samtidig legge begrensninger pa tid og energi som
foreldre kan bruke pa stattende aktiviteter med barna (Foster, 2002).

Hovedkilde folkehelsinstituttet.no.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
. Midtre Gauldal

Figur8:Antall barni husholdhinger i MidtreGauldal med vedvarende
lavinntekt, i 2021 var antallet 90 bariKilde: Bufdir.

Det er faerre barn i lavinnteksthusholdninger i Midtre Gauldal kommune enn i landet for lhenng.
det er verdt & merke seg ater90 barnlever med lavinntekt. Dette bergr&,5 % av
husholdningene i kommunen. Tallet for Norge er 11,4 %.

4.2.1 Barn i husholdninger der minst en person mottar uferetrygd

Husholdninger der minst en person mottar ufaretrygdmer gkonomisk sarbare erandre
husholdningerSSREpland, 2019kriver at «(..)barnsom vokste opp i husholdninger med de laveste
inntektene har gjennomgaende lavere husholdningsinntekter som voksne, sammenlignet med barn
som vokste opp i husholdninger med bedre gkonoR#& dene maten gar gkonomiske levekar i arv.

Midtre Gauldal:

Barn | husholdninger der minst én person mottar uferetrygd (2021)

2013:100barnbodde i 140
51 husholdninger der minsten [ /ﬂ—\/
person motbk ufgretrygd 100

2021:137 barn bade i 73 bo

husholdninger der minst en ko

person mottok ufaretrygd. o
’ 2013 2014 2015 20186 2017 2018 2019 2020 2021
. Midtre Gauldal

Figur9: Antall barn som bor i husholder der minst en person mo
ufgretrygd, 20122021.Kilde:bufdir.no
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4.2.2 Barn i husholdninger som har mottatt sosialhjelp i lapet av 20413 2021)

Midtre Gauldal:

Barn i husholdninger som har mottatt sosialhjelp i lopet av aret (2021)

2013:68barn bodde i 70
husholdningeisom mottok o \/\\//\\

sosialhjelp. 50
40
2021:52barn bodde i a6
husholdninger som mottok -
sosialhjelp .
0
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
. Midtre Gauldal

Figur10: Antall barn i husholdninger som mottok sosialhjelp.
Periode 2012021. Kilde: bufdir.no.

4.2.3 Barn i husholdninger med enslig forsgrger

Valg av indikator

Barn av eneforsgrgere antas a veere en potensielt utsatt gragpaomiskDet er en del

risikofaktorer knyttet til det & vokse opp med en eneforsgrger. Eneforsgrgere har ofte mindre
ressurser i form av darligere gkonomi og mindre tid til barna. Dette kan fare til at barna ikke kan delta
i sosiale aktiviteterKilde:khs.fhi.nog kap.:definisjoner

Midtre Gauldal:

Barn i husholdninger med enslig forserger (2021)
200

2013:193 barn bor husholdninger 180
med ensligorsgrger 160

120

2021: 149 barnbor i husholdninger -
med enslig forsgrger po

60
ko
2o

o
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

. Midtre Gauldal

Figurll: Antall barn i husholdninger med enslig forsgrger
2013¢ 2021 Kilde: bufdir.no
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4.2.4 Barn i husholdninger uten yrkestilknyttede personer

Midtre Gauldal:
Barn i husholdninger uten yrkestilknyttede personer (2021)

2013:84 barn bor i husholdningeder 92

det er minst en voksen person uten |,
yrkestilknytning. ko

50

2021:74barn bor i husholdninge84 o
barn bor i husholdninger der deter  [*
minst en voksen person uten
yrkestilknytning.

20

10

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

. Midtre Gauldal

Figurl2: Antall barn i husholdninger uten yrkestilknyttede
personer, 2018 2021 Kilde: bufdir.no.

4.3 Bdorhold

Valg av indikator:

En egnet bolig i et godt bomiljg er et fundament for helse og livskvalitet. Det norske boligmarkedet er
i storgrad lagt opp til at man skal eie sin egen bolig. Flere studier viser at de som eier egen bolig har
bedre helse. Samtidig vil det & eie en bolig veere et uttrykk for et visst resguvelstandsniva.

4.3.1 Barn som bor trangt
Trangboddheter én av flere indikatorer
pa redusert bokvalitettn vanskelig 0

Bor trangt - bor trangt, 0-17 8r, andel (prosent)

i . o . s I:'____E,_.__.——|:r——-——CP—C—-:)—._._,_____:
bosituasjon kan pavirke barn og unges "
levekar og helse; det pavirker °
skoleprestasjoner og deres sosiale liv. -

= Hele landet
Midtre Gauldal

Vedvarende lav bokvalitet og langvarig le
av bolig gker sannsynligheten for at barn
ikke tar med venner hjem
(Folkehelseinstituttet, 2020)

andel (prosent)
=

0
? folkehelseinstituttet

w.fhi.no/folkehelseprofiler

] o A \d
& S & & S

& =

Ar
Figurl3: Vi ser at andelen barn og ungeX® ar) som bor
trangt i Midtre Gauldal gker og naermer seg

landsgjennomsnittetkilde:khs.fhi.no

2Husholdninger regnes som trangbodd dersom:
1. Antall rom i boligen er mindre enn antall personer eller én person bor pa ett rom, og
2. Antall kvadratmeter (fareal) er under 25 kvm per pers¢8SB, 2015)
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Midtre Gauldal2023

1 2384 eneboliger

133 leiligheter

82% i selveierbolig

2,21 beboereor. husstand
6,8% bor trang{412 personer)
Barn som bor trangt: 16,9 %
2220hytter

== =4 =4 4 4 2

Kilde: SSB

Figurl4: hognahytta.no

4.4 Aleneboere

Valg av indikator Aleneboende vies ofte ekstra

oppmerksomhet i kunnskapsgrunnlag knyttet til % aleneboere
folkehelse, da det finnes dokumentasjon pa at de

er en potensielt utsatt gruppe badekonomisk, Midtre Gauldal |G
helsemessig og sosialt

1037 personer bor alene i Midtre Gauldal
kommune i 2023. Det er faerre aleneboere i var
kommune enn i landet for gvrig. 0 10 20 30

Trgndelag I

Hele landet I

w | Y RS tp§/kiskevpdgewker med alder for Figurl3: Det er litt faerre som bor alene i Midtre
a"e’ men er hzyere | gruppen av aleneboere | a”eGaUIdaI enni Trﬂndelag 0g NOf%Idekthh|n(
aldersgrupper.

w | DASNB |'yRSEtSNI I £ SySo2SNB 2 @ Sshdemedisim bedoligende) R |
medisin og medisin mot depresjosammenlignet med flerboere.

w 9y aft A JuferefeNsiore® aghaiBn hayere ufgregrad enn ikiaslige.

w ! YRSt Sy dZFDANBLISyaz22ySNIS YS yshsligepbotsaDEoS NE o6 f |
kvinner)

w DNHzLIISY @ dzy3S a2Y 062NJ FfSyS 20SNIfly3a GAR

w [FTY3BFINARIT fSySo2SNBE KINJ KIFGd Sy RaNI AISNEB
har bodd lenge alene.

w

w DNHzLIISNI @ fFy3aA@FENRI £ SySo2SNE KIFINJ adSN) Sa
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4.5 Husholdningstyper

Grafene under visaulike husholdningstyper i Midtre Gauldal kommune.

husholdningstype

Andre husholdninger

Flerfamiliehugholdning med slare bam (yngste bam 6-17 )
Flerfamiliehusholdning med sma barn (yngste barn 0-5 &r)
Flerfamilishusholdning uten bam 0-17 ar

Enfamiliehushaldninger med voksne barn (yngste barn 12 &r og aver)
MorFar med store bam (yngste bam 6-17 &)

MorfFar med sma bam (yngste bam 0-5 ar)

Par med stare bam (yngste bam 6-17 an

Par mad smé barn (yngste barn 0-5 &)

Far uten hjemmeboende bam

Aleneboende

0 200 400 600 a00 1000 1200

) . ; husholdninger
Kilge: Sfalistisk sentralbyra

4.5.1 Unge som eier bolig
Det a eie egen bolig gir
gkonomisk trygghetog sudier

Eierstatus bolig (inndeling per 1.1.2024) - andel (prosent)

80 . o
viser at de som eier egen bolig 7 o
o 70 — 0
ogsahar bedre helse enn de som .
leier bolig. )

-+ Hele landet, 18-44 ar, eier

VI ser av llnjedlagrammet at det gzz ~O- Midtre Gauldal, 18-44 ar, eier
<t
er noe flere unge mennesket& S
44 ar) som eier sin egerolg i var £
A 30
kommune79 %), sammenlignet 2
H 20
medunge i Trandela¢s9 %)og . .
Norge(72 %) 0 'ﬂ fulkehglseinstituttet
s .no/folkehelseprofiler
0
md@ m&g q’&m

Figurl5: Det er flere unge (184 ar) i var kommune som eier eger
bolig. Kilde khs.fhi.no
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4.5.2 Voksne over 45 ar som leier bolig
Eide ikke egen bolig:

| 2022 leide 17 % av »
innbyggernevare over45 arivar
. . 17
kommune boligen de bodde i. 16
Tallet for Trgdelagog Norge er by
ca. 12 %. an
c 12
% "
é 10
T
S 8 = Hele landet
7 -0~ Trendelag Troondelage
6 =/~ Midtre Gauldal
5
4
3 -
2 4y folkehelseinstituttet
1 ’j ‘www.fhino/folkeheleprofiler
1]

o © 4 ® ) ® >
rs» S S S S $ s e

Figurl6é: Det er noen flere voksne over 45 ar i var kommune som le
bolig enn i landet for gvrigilde: ks.fhi.no

4.5.3 Bor pa landbrukseiendom
Midtre Gauldal kommune er en stor landbrukskommune, 30,8 % av befolkningen bor pa
landbrukseiendom, en nedgang pa naermere 2 % siden 2018.

Bor pa landbrukseiendom™
2021

30,8.

18



NESD;\!EEDP\L OVERSIKTSDOKUMENT 2028

& rommune

4.6 Arbeidsliv
4.6.1 Sysselsetting

Tall fra 2022 viser at det var 266Brsoner i arbeid Midtre GauldalSektorene som sysselsatte flest
personer var helseng sosialtjenester (offentlighygge og anleggsvirksomhet, industri, varehandle
0g reparasjon av motorvogneransport, undervisningPrimaernaering (landbruk og skogbruk)
sysselsatte direkte 250 personer, men skapte sekundaerarbeidsplasser til mange flere.

Personlig tjenesteyting 57 (2,2%) 1

‘ — Jordbruk, skogbruk og fiske 218 (8,3%)

/— Bergverksdrift og utvinning 3 (0,1%)

/

Helse- og sosialtjenester 530 (20,1%) .

_— Industri 336 (12,8%)

__ Elektrisitet, vann og renovasjon

— 10(0,4%)
2665 —

personer

Undervisning 215 (8,2%) —

~—__ Bygge- og anleggsvirksomhet
436 (16,5%)

Off.adm., forsvar, sosialforsikring "
107 (4,1%)

Teknisk tjenesteyting, eiendomsdrift _,//
92 (3,5%)

Overnattings- og serveringsvirksomhet J/ S

46 (1,7%) T \
/ \__Varehandel, reparasjon av motorvogner
Transport og lagring 233 (8,8%) — 308 (11,7%)

Forbygda i Singsas
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4.6.2 Endring i antall virksomheter i Midtre Gauldal 2@0@2

Tall fra SSB viser endring i antall virksomh&gn mot 2023 Virksomhet kan vaere
enkeltmannsforetak eller starre naeringsbedrifter. Den stgretdgangerhar veert innenfor
landbruk og skogbruk der det har blitt 34 feerre virksomheter de siste 13 ar.

Den starstegkningahar veert innenfor byggog anleggbransjen, der det har kommet til 66 nye
virksomheter/bedrifter (kilde SSBhen vi vet at denne bransjen har hatt forholdsvis stonedgang
pa slutten av 2023.

Endring i antall virksomheter i Midtre Gauldal 2€2@p2:

Fra 2010
2010 2015 2023 t.0.m 2022
Jordbruk, skogbruk og fiske 376 361 342 -34
Bergverksdrift og utvinning 3 2 4 1
Industri 42 47 48 6
Kraftforsyning 4 8 5 1
Vannforsyning, avlgp og renovasjon 4 3 4 0
Bygge og anleggsvirksomhet 102 121 168 66
Varehandel, reparasjon av motorvogner 71 70 77 6
Transport og lagring 35 37 42 7
Overnattings og serveringsvirksomhet 13 13 19 6
Informasjon og kommunikasjon 8 7 12 4
Finansiering og forsikring 8 4 4 -4
Omsetning og drift av fast eiendom 41 57 83 42
Faglig, vitenskapelig og teknisk tjenesteytin 29 30 51 22
Forretningsmessig tjenesteyting 10 17 29 19
Undervisning 12 13 12 0
Helse og sosialtjenester 58 54 61 3
Kultur, underholdning og fritid i alt 16 16 31 15
Personlig tjenesteyting 29 25 23 -6

4.6.3 Sysselsatte fordelt pa nzering/kjgnn

Tall fra SSBiser at @t i 2022 var helse og sosialtjenestene flest kvinner arbejdaens detvarflest
menn i byggeoganleggsvirksomhefTall fra januar 2024 viser en nedgang i antall sysselsatte + bygg
og anlegg.
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07984 Sysselsatte per 4. kvartal, etter naering (SN2007) og kjenn. Sysselsatte personer etter bosted, Midtre Gauldal,
2022.

naering (SN2007)

00 Uoppagitt |
.
86-88 Helse- og sosialtjenester j_— 2 ]
- |
84 Off.adm., forsvar, sosialforsikring . |
.|
68-75 Teknisk tienesteyting, eiendomsdrift I |
m
58-63 Informasjon og kommunikasjon o
L

49-53 Transport og lagring [ |
— 2 |
41-43 Bygge- 0g anleggsvirksomhet [————— ]
m
[E—— |
i
| — |

10-33 Industri

01-03 Jordbruk, skogbruk og fiske

600 450 300 150 0 150 300 450 600
personer

N Menn EEE Kvinner

4.6.4 Sykefravaer
Valg av indikatorArbeid er kilde til sosiale relasjoner, personlig vekst og gkonomisk trygghet og
derfor kan arbeid veere helsefremmende.

Det legemédte sykefraveeret Midtre Gauldahar de siste 10 areneariert mellom3,7%o0g 7,2%

| 2. kvartal a2023var sykefraveere,3 % Her utgjordekvinneandelerB8,5 %, andel mend,5 %.
4.6.5 Hel og deltidsarbeid

Andel sysselsattevar kommunesom jobber deltidc2021:
Kvinner: 53 %menn:23 %

Leka
31,0%

Andel kvinnelige Y 74
sysselsatte som ”

Namsskoga™ N o jobber deltid i

4. kvartal 2021

Andel mannlige
sysselsatte som
jobber deltid
4. kvartal 2021

Froya
357%

Stjordal
Trondheim %
E R &

60,1% - 70,0%
50,1% - 60,0%
40,1% - 50,0%
30,1% - 40,0%
20,1% - 30,0%
10,1% - 20,0%

60,1% - 70,0%
50,1% - 60,0%
40,1% - 50,0%
30,1% - 40,0%
20,1% - 30,0%
10,1% - 20,0%

Figurl?: https://trondelagitall.no/statistikk/heltidog-deltidsarbeid
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4.6.6 Arbeidsledighet

Valg av indikator:
Arbeidsplasser er neert knyttet opp til

av arbeidsstyrken

ved arbeidsledighet.

Helt ledige arbeidssakere

1,4% 3 475
Pr. juni 2023/ardet 2,5 %helt 0.6% 1561
arbeidsledige i Midtre Gauldal kommune. — seessoerss v
: 0,3% 774
Detvar dabare to kommuner Trgndelag

som haldeflere arbeidsledige.
1,9% 1223

Pr. oktober 202%ar det 2,0 % helt 21% 737

arbeidsledige i kommunerire kommuner
|& darligere anPa landsbasis valia 3,5 %
av arbeidsstokken uten arbeid.

OVERSIKTSDOKUMENT 2028

Arbeidsmarkedet i Trendelag oktober 2023 nav

folkehelse. Risiko for psykiske lidelser gk andel «; antall

4018

stillinger

Figurl8: Arbeidsledige i tranderske kommunerogtober2023.
Midtre Gauldal 2) % ledige.

| desember2023 var Midtre Gauldablantkommunene medfleste ledige i fylketDa vai2,6 % av
arbeidsstokkerarbeidsledig. Det var spesielt innenfor bygg anlegg ledigheten var stor.

4.6.7 Antallufgretrygdede

Valg av indikator:

Arbeid gir tilgang til viktige helsefremmende ressurser som sosiale relasjoner, identitet, personlig
vekst, oggkonomisk trygghet. Gruppen som mottar ufgreytelser er en utsatt gruppe helsenogssig
materielt. Grupper som star utenfor arbeidsliv og skole har oftere darligere psykisk helse og mer
usunne levevaner enn de som er i arbeid. Flertallet av sykemeldinger og langvarige trygdestgnader
gis for muskelog skjelettlidelser og psykiske lidelsgm angst og depresjdifrolkehelseinstituttet,

2020)

Uforetrygdede i Trendelag 4. kvartal 2023

Det erpr. desember
2023 3750 innbyggere i
alderen 1867 ar.

| desember2023 var

det 460 ufgre i Midtre
Gaulda) detteer 12,3

% av befolkningen
alderen 1867 ar.Dette
er ei gkning pa2
personer pa to ar.

andel o, antall

av befolkningen

Befolkningen mellom 18 - 67 ar

11,0% 33703

Kvinner

13,7% 20 381

Menn

8,5% 13 322

Ungdom under 30 ar

Ufgre iNorge 11%. 2,8% 2237

Leka'/

Raarvinke
Rayrvik

har en gradert
ufgretrygd

under 11%
11% - 15%

15% og over

Figurl9: 12,3 % avbefolkningeni aldersgrl8-67 arvar ufgretrygdei 4. kv. 2023
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4.6.7.1 Ufarhet og utdanningsniva

Personer med lav utdanning har lenge veert overrepresentert pa ufgrestatistikken, men forskjellen
mellom utdanningsgrupper har gkt de siste arene.

Hele 24,0 prosent av alle ¥ aringer med grunnskole som hgyeste fullfarte utdanning var
ufaretrygdet i 2022, det er en gkning pa over 5 prosentpoeng siden @0drsnann, 2023)

29 ar)i Midtre Gauldal

3,5
3.1
2,8 2,8 2,8 2,8
kommunei desember2023, i 20 e
Dette utgprde 3,5 % av
denne aldersgruppen.
Tilsvarende tall for Trgndelag
var 2,8 %. | nOrge vare %
unge ufgretrygdet.

jan.21 jan.22 jan.23

4.6.8 Unge ufgre
Tall fra NAV viser ated var
28 ungeufgrei alderen(18

® Midtre Gauldal mTrondelag ® Landet

Figur20: | Midtre Gauldal har antall unge ufgre gkt fra 2,8 % i 2021
3,5 % i 2023Kilde: NAV

4.6.9 Unge utenfor arbeid og utdanning
(I dette avsnittetproblematiseres gruppen sostar i fare for langvarig utenforskap, IKKE gruppen
som er inaktive i kortere perioder, for ekapel korte utdanningseller arbeidspausg.

Vdg av indikatorDenne gruppen av unge menneslstdr i farefor marginalisering og har ofte svak
sosial, kulturell og menneskelig kapital, for eksempel i forreceale relasjoner, kunnskap, idéer,
sprakbruk, kvalifikasjoner og evner som oppfattes s@mtifulle i samfunnetDet a veere utenfor
utdanning og arbeid i tidlig voksen alder kan ha alvorlige konsekvenser for senere arbeidsdeltakelse
og tilknytning til arbeidslivet, bade pa kort og lang $fkthn, Radlick, & Sveinsdottir, 2021)

| Norgebrukes ofte begrepet ungt utenforskap>nar man snakker om om unge mennesker skke
er i hverken utdanningslgp eller i arbeid.

| 2023 varl8 % av ungealderen 20-29 ari Midtre Gauldal kommune utenfor utdanning eller arbeid.
Tallet for Trondelag var 16 %.

Norge: 9,7 prosent av unge under 30 ar var utenfor arbeid, utdanning og arbeidsrettede tiltak i
4. kvartal 2022
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4.7 Pendling

Det pendler flere personer ut av kommunen enn det pendler inn (SSB)

O Pendler ut av kommunen O Pendler inn til kommunen
Q ' Q 2022 Q/'\‘Q 2022

O O

T 170 o ¢ 702 0

Kilde
Sysselsetting, registerbasert, Statistisk sentralbyr3

4.7.1 Utdanningsniva
Valg avindikator.

Det er veldokumenterte
sammenhenger mellom
utdanningsniva, materielle mm:;:"e”naen fullfort
levekér og helse. idoerdiietsstg
Helsegevinsterer starstog hegskoleniva, lang
har gktfor gruppen med lang g;‘;‘;‘;'::;;‘:,::o P
utdanning, god inntekt og

som lever i parforhold.

Helsegevinstene har ikke gkt

like mye for gruppen med lav

utdanning og inntekt. Derfor

har forskjellene i helse gkt,

seerlig de siste ti arene

(Folkehelseinstituttet, 2020).

1pyeste fullferte utdanningsniva

/ Grunnskoleniva

N

Til hgyre ser vi modell av
utdanningsnivaet i Midtre
Gauldal kommune

Videregaende skoleniva

Kilde: Befolkningens utdanningsniva, Statistisk sentralbyra

Det er feerre med hagy utdannincFigur21: Utdanningsniva i Midtre Gauldal. Kilde SSB.

i var kommune enellers i
landet, men vi har flerennbyggere medagbrev
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Utdanningsniva - kjgnn samlet, andel (prosent) Utdanningsniva - kjenn samlet, andel (prosent)
[ 1 3757
50 ] )
o oo — 350 ___41-—‘_'_4
45 — 1251 E______a"r—-——'_r”—_"
30.0
40
215
3 250
g £ 25
= = T 1751
% 20 E 15.0
1254
1 100
] <0+ Hele landet, Universitels- og hegskole , 25-44 ar 1 <+ Hele landet, Universitels- og hegskole , 45-74 ar
5 Midtre Gauldal, Universitets- og hegskole , 25-44 ar 5 Midtre Gauldal, Universitets- og hegskole , 45-74 &r
25|
ol 00
+° & & o @'P & s < < < & &
Ar Ar

Vi ser av linjediagrammerad

- aldersgruppe 2544 ar:29% av innbyggerne i Midtre Gauldal har universitetier
hggskoleutdanning, mens tall for Norge5€r %.

- aldersgruppe45-74 ar: 17 % av innbyggerne i Midtre Gauldal har unitetss eller
hggskoleutdanning, mens tall for Norge32 %

4.1 Barnevernstiltak

C2f1SKStaSAyasldzggSia ¢ hiIoH GR2E MER VYA A 8 BA NBF &2
Gttt FNI GANI 12YYdzyS a2YmmABNI A Gn ik R REIS 04 N
{IYYS)/f)\EI)/Su YSR NBaGSy I'®d b2NHS SNJ RSG Si& KD;

YNBGO SYISNI 6vnuuO GFEN GFEtSG y2S 1 @SNBX Rl KIF

oF NYSOSNyaosf il o

b2S8S @ ANBFI{1SYy of i GFfttSG SNIKD2G SN G RS
AYYytSYYSa A RSyyS aidly abyy1SYNg | 0 NB/SID SSNYI 1 @IASNISya
af i1 of NBY aR RSNI FFIYAfASY K NJ NBEg§ LI ef Gl
LI 1 2NI 23 fly3 aald begsS dzi @ K2aSyySio
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4.2 Barnehager

Det er 7 barnehager i Midtre Gauldal kommune
To privatebarnehager.

1 Hauka villmarksbarnehad&2 barn)
1 Ligya barnehagé/1 barn)

De gvrige er kommunale:

1 Budal barnehagé30 barn)

1 Singséas barnehadd9 barn)
1 Soknedal barnehag®5 barn)
1 Starenbarnehage 45 barn)

1 Soknes barnhag@lO barn)

94,4 % av barna i kommunéadde larnehageplass2022(SSB).

4.2.1 Bemanning i barnehagene

Tall fraFolkehelseinstituttets oppvekstprofie022)viser at
85 %barni Midtre Gauldal

gar ibarnehager der kravet .
il | | ° LAARARS 56
grunnbemanninfgpedagogisk Ti’ Midtre Gauldal kommune

bemanning er oppfyltmens -
tallet for Trgndelag ogNorge Mivvvivw 5,7
er 92 % Etlavere tall hos oss ! Nasjonalt gjennomsnitt

skyldesat der andre
kommuneroppfyller normen
ved bruk av dispenspgm, har

Barn per ansatt

vi harflere ansatte med §
barne og
ungdomsarbeiderutdanning Andel barnehager som oppfyller
pedagognormen Midtre Gauldal kommune  Nasjonalt gjennomshitt

Det er iMidtre Gauldab,6
barn pr. ansatt, mens tallet
for Norge er 5,7 barn pr.
ansatt. 50 % 43%

B Oppfyller ped normen M Oppfyller ped.normen m/dispensasjon 1 Oppfyller ikke ped.normen

Det er flere ansatte med
barnehagelaererutdanning
. . 41 %
enn i landet for gvrig. Ansattes utdanning I

Midtre Gauldal kommune

3% 26 %

]

! Nasjonalt gjennomsnitt

Barnehagelzerer MTilsvarende barnehagelzerer WAnnen pedagogisk utdanning
Barne- og ungdomsarbeider M Annen heyere utdanning M Annen fagarbeiderutdanning © Annen bakgrunn

Figur22: Kildehttps://www.barnehagefakta.no/kommune/5027/midtrgaulda
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4.2.2 Leke og oppholdsaredlarnehager
Nasjonalt har barn i barnehager

et leke og oppholdsareal pa
on5om T a y, O 7o
gj- sn. 5,9 nt. Tallet forMidtre @ citre Caldal ormmone
Gauldaler 7,5 m?.
Leke- og oppholdsareal per barn - 59 m*

i Nasjonalt gjennomsnitt

Figur23: Kilde
https://www.barnehagefakta.no/kommune/5027/midtrgauldal

4.3 Grunnole

4.3.1 Antall elever pr. skole
2023/2024 (pr. aug. 23)

Soknedal skole: 157 elever.

Budal skole: 39 elever, 3-delt skole 7

arstrinn fordelt pa 3 klasser. »

Singsas skole: 67 elever, 4-delt skole 7. L T
arstrinn fordelt pa 4 klasser. | |4 4

Stgren barneskole: 269elever

Hgur 24: Budal skole og barnehage.

Stagren ungdomsskol@13 elever

4.3.2 Skoleskyss

| et folkehelseperspektiv er det gnskelig atfles [{ 1 2 € SNI|! y G |! yiaF £ ¢
mulig barn og unge gar eller sykler til og fra St SH|YSR
skolen. _ alz2tsa
Skoleskyss innvilges nér eleven lamgog/eller | . dzR 1 t o ¢ oM
farlig skolevei. {Ay3JangcT pp
Skoledret 23/24 har 53 % av elevene iskolen [{ 21 Y SRHMpT |MHC
Midtre Gauldal kommune har skoleskyss. { UDANBY |HTM™M |pp

o Ny Saj
Mange av elevene som ikke har offentlig { UDABY [HMO | MHT
skoleskyss blir kjart til skolen av foresatte. dz;/%l R2 Y a

¢20l td |TnrT 0 m
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Elever med skoleskyss Elever med offentlig skoleskyss:

70,0 Midtre Gauldal53 %
60,0 Trgndelag 28 %

50,0 Norge23 %
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0

2018 2019 2020 2021 2022

m Midtre Gauldal m Trgndelag Norge uten Oslo

Kilde: SSB

4.3.3 Nasjonale praver

Formalet med nasjonale pragver er & gi skolen kunnskap om elevenes ferdigheter i lesing, regning og
engelsk. Informasjonen fra prgvene skal danne grunnlag for underveisvurdering og kvalitetsutvikling
pa alle nivaer i skolesystemet.

Pa Folkehelseinstituttetsppvekstprofilfor 2023 (med tall fra 2022) ligger Midtre Gauldal kommune
darlig an med tanke pa praveresultat 5. trinn i lesing og regitegultatet pa nasjonale pravetfart

i 2023 viser en bedrindner leverer elevene resultat@df | YRaayAgSidad L 60 RS S
aARONB DFdz RFf yn FnNNB St SOSNI Lm fF@dSaids
YSadNAy3ayAdn Syy fIFyRSG T2N DONRID

t iy o0 SNY NB adz/ RENS By RaayAgsSi

4.3.4 Skoletrivsémobbing

Skolen er det stedet barn og unge tilbringer mest tid i hverdagslivet, og er derfor en viktigogrena

en mulighetfor & fremme god helse blant barn og un@=rfor er detavgjgrende a undersgke hvilke
faktorer hos individet og i skolemiljget som bidrar til & fremme trivsel

Hgy trivsel pa skolen vil ikke bare kunne bidra fietnme lzering, men ogsa a forebygge frafall, som

er en stor utfordring i videregaende oppleering. Frafall er en stor utfordring for den enkelte elev, men
ogsa for samfunnet, og langtidskonsekvensene kan veere fattigdom, arbeidsledighet og sosial
eksklusjon(Helsedirektoratet, 2015)

Elevundersgkelseftall fra 2023) viser atlevenei Norge som helhetapporterergkning av mobbing i
skolen. Det samme er tilfelle i Midtre Gauldal kommune, rdener variasjoner pa ulike trinn. Men
til tross for at mobbetallene gkeoppgirsvaert mangeeleve at de trives pa skolen.

Pa neste sideefereres det til tall fra Ungdatandersgkelsen i 2021.
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4.3.4.1 Mobbing- ungdomsskolen
Ifalge Undataundersgkelsempa Staren ungdomsskole2021var neermest ingen elever mobbere
selvy men7 % av jentenea atde jevnligble plagetav andre, mend % av gutteneasdet samme.

Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pd skolen eller i fritida?
Antall svar 154

1%

J trent é i maned
a, omtrent én gang i maneden 0%

Nesten aldri/Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Figur25: Neermest ingen ungdomskolelever sier de er medmatibe andreKilde: Ungdata 2021.

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 154

Minst hver 14. dag 0%

. 3%
Ja, omtrent én gang i maneden 1%
Nesten aldri/Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Figur26: 6 % av jentenpa ungdomsskolesier de blir utsatt for plaging/trusler. Kilde: Ungdata 2021.

4.4 Videregéende skole

4.4.1 Antall elever
Skolearet 2023/2024 er det 329 elever ved Gauldal videregaende skole.
204 elever er tilknyttet yrkesfad 25 elever er tilknyttestudiespesialisering.

4.4.2 Skoletrivsel
Ungdataunderseddsen 2021 ved Gauldal videregaende skole vistieaaller fleste elevene trivdes pa

skolen 94 % av jentene og 96 % av guttene var helt eller litt enig i utsagket.el svarte 13 % jenter
og 11 % av guttene at de ofte gruet seg til & ga pa skolen.
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Er du enig eller uenig i felgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har svart 'helt enig’ eller 'litt enig')

Antall
svar
143
Jeg trives pa skolen
79
. 141
Lazrerne mine bryr seg om meg 79
Jeg foler at jeg passer inn blant 140
elevene pa skolen 79
. 14
Jeg kjeder meg pa skolen 70
Jeg gruer meg ofte til & ga pa 142
skolen 79
0% 25% 50% 75% 100%

B Gutt | Jente

Figur27: De fleste elevene ved Gauldal vgs trives pa skolen.

4.4.3 Mobbingvgs
Ungdataundersgkelseved Gauldal vg8021 vige at 10 % av guttene innrgmmeporadisk mobbing

av andre, mens ingen av jenteg@rde det 10 % av gutteneasat de bk plaget av andre, mens 4 %
av jentene adet samme.

Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 222

Minst hver 14.d
inst hver 39 [0

Ja, omtrent én gang i maneden
gang 0%

Nesten aldri/Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt I Jente
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Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 222

Minst hver 14, dag

Ja, omtrent én gang i maneden | -

Nesten aldri/Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
[1Gutt [ Jente

4.4.4 Gjennomfaring avideregaende skole

Valg av indikator:

Det er veldokumenterte sammenhenger mellom utdanningsniva, materielle levekar og helse. Mye
tyder pa at psykiske problemer er den viktigste grunnen til at ungdlorter paskolen
(Folkehelseinstituttet, 2020).

Det harover flere ar veert flerainge i Midtre Gauldal som gjennomfarer videregaende oppleering enn
i landet for gvrigl 202 var det 8 %som gjennomfartevgsi var kommunemot 79 % i Trandelag og
80% palandsbasis.

Jo hgyere utdanningsniva foreldre har, jo stgrre er sjansen foama deres gjennomfarer
videregaende skole.

Hele landet

Trendelag Troéndelage

Geografi

M totalt

Midtre Gauldal

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85
andel (prosent), standardisert

Figur28: Vi ser at det er flere som gjennomfarer vgs i Midtre Gauldal enni
landet for gvrigKilde:khs.fhi.no
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4.4.5 Vold ihjemmet

Valg av indikatorOfte snakker vi om vold i neere relasjoner som om det kun angér helse og
kriminalomsorg, men i tillegg til enkeltmenneskers tragiske kostnadeteiesammenheng mellom

vold i hiemmetog samfunnsgkonomi. Dette er vold som utlgser mye mer enn sykehusregnirger
undersgkelse gjennomfart av Vista Analyse estimerte i 2012 at vold i naere relasjoner koster Norge
mellom 4,5 og 6 milliarder kroner ari{giolm/Hoel, politiforum.no).

1 Mellom 12.000 og 24.000 barn i Norge opplever arlig at mor blir utsatt for fysisk eller psykisk
vold hjemme.

1 Minst 20.000 barn i Norge blir arlig utsatt for fysisk eller psykisk vold av foreldre.

| Ungdataundersgkelsen har ungdomsskoleelevene fatt spgrsmalet:

Tenk pa de siste 12 manedeneHar du noen gang sett at en voksen i familien har truet, pratet
nedlatende til, dyttet, lugget, eller slatt dine sgsken eller andre voksne i familien? 23 pée
Stgren ungdomskollear besvart undemskelsen.Cirka 8 elever svarer at dette har skjedd en eller
flere ganger.

Tenk pa de siste 12 manedene. - Har du noen gang sett at en voksen i familien har truet, pratet
nedlatende til, dyttet, lugget, eller slatt dine s@sken eller andre voksne i familien? * Er du gutt eller
jente?

100,0%

94,5% 02,75

90,7%
90,0%
B0,0%
70,0%
60,0%
50,0%
A40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
3,6% 5.6% 4,6% . 3,7% 2.8%
. = BN m — E w—
Nei

la, 1gang la, flere ganger

EGutt Wlente mTotal
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4.4.6 Forngyd med lokalmiljget
| Ungdataundersgkelsene 2015, 2018 og 2 elevene pa ungdomsskolen og videregdende skole
spgrsmabm hvor forngyde dede var medlokalmiljzet.

Svarene nedenfor er frea.160eleverpaungdomskolenog 230 elever p&auldal vgs.
Elevene kjenner lokalmiljget siodt.

1 Lokalmiljeet:
0 Ungdomskolen2021- 89 % gutter ogp9 % jente er forngyde med lokalmiljget.
0 Gauldal vgs2021¢ 73%gutter og 80%jenter er forngyde med lokalmiljget.

M1 Treffsteder i kommunen

0 Ungdomsskolen: 42 % gutter og 30 % jenter er forngyde med tilbud om treffsted for
ungdom i kommunen.

o Gauldal vgs.: 39 % gutter og 38 % jenter er forngyde med tilbud om treffsted for
ungdom i kommunen.

1 Kollektivtilbudet i kommunen:
o0 Ungdomskolen: 202453 % gutter og 41 % jenter er forngyde med kollektivtilbudet.

o0 Gauldal vgs.: 44 % gutter og 27 % jenter er forngyde med kollektivtilbudet.

4.4.7 Trygghet i neermiljet
o0 Ungdomskolen 202197 %av guttene og 93 %avjentene synes at naermiljget er
sveert eller ganske trygt.
0 94% av guttene og 93 % av jentene synes at naermiljget er sveert eller ganske trygt

Ungdommen er generelt ganske forngyd med lokalsamfunnebsittle aller fleste oppfatter
ngrmiljget som trygt.

Ungdommen ederimot misforngyd medilbudet medbade treffstederog kollektivtransport.
Sammenlignet med landet for gviegungdommen i Midtre Gauldal kommune svaert misforngyd
med kollektivtilbudet.
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1) Forngyd med lokalmiljget

Forngyd med lokalmiljeet, ungdom - Litt eller svaert fornayd, andel

(prosent, standardisert)
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2)Trygghet i neermiljget

Trygghet i neermiljoet, ungdom - andel (prosent, standardisert)
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3) Forngyd medreffsteder

Treffsteder for unge, opplever at tilbudet er bra - andel (prosent,
standardisert)
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4) Forngyd med kollektivtilbudet

Forngyd med kollektivtilbudet, ungdom - andel (prosent,
standardisert)
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Figur29: Fra Basmoen ungdomsklubb, Staren.
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4.5 Ensomhet

Valg av indikator: Ensomhet er det motsatte av god sosial stgtte. God sosial stgtte innebaerer at en
far kjeerlighet og omsorg, blir aktet og verdsatt, og at en tilhgrer et sosialt nettverk og et fellesskap
med gjensidige forpliktelser. Manglende sosial stgtte gker faren for bade fysiske og psykiske plager
og lidelser (Folkehelseinstituttet, 2020).

4.5.1 Ensonhet ¢ barn
Utsagnet &vis det er noe som plager meg, sa kan jeg snakke med noen i klassear b@avart av

57 elever pa 7. trinn i kommunerPa en skala fra Hérligst) til 5 (best) er gjennomsnitt&t9. Tallet
for Norge er 4.

Ungdata junior gjennomfgres (8, 6. og 7. trintvaren 2024 og vil gi oss flere svar med tanke pa
barns fglelse av ensomhet.

4.5.1 Ensomhet ungdom

Gjennom Ungdataindersgkelsene i arene 2015, 2018 og 2021 fikk vi svar pa hvor mange
ungdommer som er plaget av ensomhet.

Tallene ligger godt under landsgjennomsnittet, det er faerre ensomme ungdommer i var kommune,
men likevel sa mange ungdommer at de hadde kjent pa ensombhet siste uke.

| 2015 var 8 % av ungdaesioleelevene ensomme (Norge 18 %), i 2018 var tallé{Sorge 20 %),

og i 2021 var 13 % av ungdomskoleeleven ensomme (Norge 25 %).

Plaget av ensomhet, ungdom - andel (prosent, standardisert)

25.0 4

20.04
== Hele landet
175 Midtre Gauldal

15.0 4
125

10.0

andel (prosent, standardisert)

7.5

5.0

\d
251 i folkehelseinstituttet
woww

i na/folkehelseprofiler

0.0
M
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Figur30: Linjediagrammet viser andel ungdomsskoleelever som svarer

"ganske mye plaget" eller "veldig mye plaget"s@gsrsmalet: "Har dufalt
deg ensomi lgpet av den siste uka?"
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4.5.2 Ensomhet voksne

27,6 % av kvinner i Midtre Gauldal kommune oppgir at de er ensomme,

25,6 % menn oppgir det samme.

17 % kvinner bor alene, tallet for menn er 14 %, men det er ikke gitt at det er de som bor alene som
foler seg ensoniSund E. S., et al., 2019)

Andel som oppgir at de er ensomme, kvinner

o
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Figur31: Over halvparten av befolkninga i Midtre Gauldal fgler seg ensomme. 27 % kvinner utgjer litt under
gjennomsnitte for Trandelag. 26 % menn utgjar gjennomsnitf@indelag.

Ensomhet ut fra alder og utdanning

Tallfra Trandelag viser at unge og eldre er de som rapporterer mest ensomhet. | aldeendtSier
45 % av kvinnene og 40 % av mennene at de er ensomme. | alderen 80+ oppgir 44 % kvinner og
31 % menn at de er ensomm@gylediagrammene nedenfaisersammenheng mellom utdanning og
ensomhet. [@t er mer ensomhet blant innbyggere som har lav utdanning, 39 % kvinner og 34 %
menn, enn blant innbyggere med hgg utdanning (27 % kviog 24 % menn).

Andel som oppgir at de er ensomme etter alder og kjgnn Andel som oppgir at de er ensomme etter utdanningsniva og kjgnn
447 444 40 35,0
403
40
30
30,0
30
272
25,2
230 235
20
20 19,2
10
10
0 0 - . .
18/20-29 30-38 40-49 50-59 60-69 70-79 80+ Grunnskole Videregaende Hogskole/Univ.
@®Kvinner ®Menn @®Kvinner @Menn
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4.5.3 Ensomhet eldre

| alderen 80+ oppgir 44 % kvinner og 31 % mierdt kommuneat de er ensomme.

Ensomme eldre spiser mindre, sover darligere, beveger seg mindre, og har gkt risiko for kognitiv svikt
ogdemens. Ensomhet koster, bade for dem det gjelder, men ogsa i kroner og gre for det norske
samfunnet.

4.6 Kulturtilbudog -deltakelse

I Norsk kulturindeker Midtre Gauldal rangert pa 189.plass i 2022.

Omrader vi skarer lavt pa er museukainstnere, kulturarbeidere, bibliotek og sentrale tildelinger.
Omrader vi er over landssnittet pa er kino, kultur for barn (kulturskolen og ungdomsklubb), og frivillighet
(mange kor og korps i kommunen)

22 % av elevene i grunnskolen er elever i kulturskolen i 2022.
84 % av elevplassene far tilbud innen fagene musikkundervisning, 16 % er dans, teater og visuell kunst.

Ungdomsklubben har i 2023 veert apen 3 timer per uke.
Farste halvar var det i snitt 12 ungdommer pa besgk hver uke, andre halvar var snitt 31 ungdommer pa besgk
hver uke.

4.7 Bredbandsdekning

Valg av indikator:

| arbeidet mot & minske sosiale Andel av husstander som
helseforskjeller er 5100 OB vz

Alle teknologier pa
fast bredband

bredbandsdekning til befolkninga et
viktig element. God digital
infrastruktur er en premissgiver for
mye av den gkonomiske aktiviteten
det moderne samfunnet. Stadig fler
offentlige og private tjenestr blir
digitalisert og god
bredbandsdekning er en
forutsetning for at befolkninga skal
ha et likt og fullverdig tilbud som
mulig av en rekke sentrale tjenester
men ogsa for trivsel og trygghet
(Trgndelag fylkeskommune, 2020).

90,1% - 100,0%

80,1% - 90,0%

0 70,1% - 80,0%
60,1% - 70,0%
50,1% - 60,0%
40,1% - 50,0%
30,1% - 40,0%

I 20,1% - 30,0%
10,1% - 20,0%

B 0.0% - 10,0%

Pr. 2022hadde 89 % av befolkninga
en hastighet pdredbandet pa 30
Mbit/s eller mer.

50 % hadde tuilgang p& M n n/s)0 Figur32: Sammenlignet med andtesnderskekommuner er
det lav dekning for raskt bredband/lidtre Gauldal (2022).
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4.8 Mobiltdekning

Dekningsundersgkelsen viser at 79,1 % av husstandene i Trghdetekning for 100 Mbit/s
hastighet via enten 4G eller 5G i 2022llet for Midtre Gauldal kommune er 64,5 %.

4.9 Valgdeltakelse

Valg av indikator: Valgdeltakelse kan brukes som et mal pa deltakelse og engasjement i

samfunnet (Folkehelseinstituttet, 2020).

Kommunene spiller en viktig rolle i folks hverdagsliv, og det er pA kommuneniva de fleste innbyggere
involveres i politikk. Hay valgdeltakelse i lokalvalg er derfor viktig for et sterkt lokaldemokrati
(Regjeringen.no, 2020).

4.9.1 Kommunestyrevalgvalgdeltakelse
2023: 63,8 % deltakelseMidtre Gauldal, derav

Budal: 76 % Soknedal: 66 %
Singsas: 67 % Staren: 59 %

Vi ser awsgylediagrammet nedenfor at prosentmessig var valgdeltakelsen starst i
aldersgruppen 6779 ar, og minst i aldersgruppen-2@ ar.

alder

80 ar eller eldre

67-79 ar
45-66 &r
25-44 ar
20-24 ir

18-19 ar

0,0 10,0 20,0 300 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

prosent
Kilde: Statistisk sentralbyrd

4.9.2 Stortingsvalg valgdeltakelse
| 2021 var det440 stemmeberettigede i Midtre Gauldal kommune.
Avdisse semte 3464personer 78 %.
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5 FYSISK, BIOLOGISK, KJEMISK OG SOSIALT V
5.1 Kollektivtransport

Ungdata viser at ungdommen i Midtre Gauldal kommune er svaert misforngyde med
kollektivtransporttilbudet

5.2 Gang og sykkelveier
Gang og sykkelbaner er
viktige elementer innen

folkehelse. De er trygge
ferdselsveier for gaende
og syklende. Tilgang p& ¢
gang og sykkelbaner kan

2ad-

®
fore til: , e
Q v
- At barn slipper (o B = Nt R \ s
sikkerhetsskyss og dermec y v Beg = { & -
far daglig fysisk aktivitet. .~ ... N
- At befolkningen /' waY
blir mer motivert for 0: Tl G AT
mosjon. e \ g shen.
- Atden generelle @ .. T L ()
sikkerheten langs veiene -
blir bedre.

Det er fa km med gan@g sykkelveier i kommunen.

5.3 Turstier

Det & bidra til abefolkningen har lett tilgang pgrgnne
naturlige omgivelser og turstiar et viktigelement i
helsefremmende arbeid

Henvendelser til kommunens fagpersonenenfor
kultur og folkehelsever tid, viser at hnbyggerne i
Midtre Gauldal kommune savner oppmerkede turstier.|

Det finnes ikkeskriftlig dokumentasjompa hvor stort :
dette behovet er men oppmerksomhebg ettersparsel

etter oppmerkede turstiehar gkt over hele landet de : : o o
siste arenel var kommune epilegrimsledenden eneste Figur33: Skiltingen langs pilegrimsleden er i
turstien som merket etteNorskSandard (utforming, henhold til Norsk standard.

plassering og lesbarhet ved bruk av innendgrs og
utendgrsskilting. KildeNGU Norges geologiske undersgkeélse
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5.4 Vannkvalitet

Tilgang til reint drikkevatn er ein fgresetnad for god hdlse¥asaborne utbrot av sjukdom grunna
darleg drikkevatn er sjeldan, men kjem bratt og er krevjande & handtere fordi mange kan bli sjuke pa
kort tid (Folkehelseinstituttet, 2022)

| FolkehelsprofilerskarerMidtre Gauldaldarligpa temaetdrikkevannsforskyningrallene er verdier
fra 2021. Dette arevar det ettkvalitetsavvik pa det kommunale vannebe som hapavirket
resultatet sammenlignet med andre attillegg er dei varkommuneer en relativt stor andel
innbyggere som er koblet til sma private vannve8ika vannverk som forsyner feerre enn 50
personer haikkekrav pravetakingDette setter ogsa nedksiren i Folkehelseprofilen

5.5 Radon

Valg av indikator: Epidemiologiske undersgkelser har pavist at opphold over flere ar i innemiljger med
haye radonkonsentrasjoner gir @kt risiko for utvikling av lungekreft. Det er anslatt at radon i inneluft
er arsak til mellom 5 % og 15 % av alle nyedungfttilfeller i den norske befolkningen.Radon er et
radioaktivt stoff som finnes i varierende mengder i all berggrunn og jordsmonn. Radon frigjares lett

til jordluften, og ved utettheter i boligkonstruksjonen mot bakken kan gassen oppkonsentreres i
inneluften.

Pa NGU (Norgegeologiske undersgkelse) sine nettsidetps://geo.ngu.no/kart/radon_mobil)
finnes det kart over radonutsatte omrader. Kartet under viser radonutsatte steder i Midtre Gauldal
Det er i Singsas gat aktsomhetg&artet viser starst sannsynlighet for radon.

“Re
Reitvollen

« Alvorvollen 455 N
. Dragdsvo

- Krokvollef

1
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Figur34: NGU's kart viser omrade i Singsas som er radonutsatt,

Hindserk, Reitstga og Almas i Singsédde: NGU.
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5.6 QO,-utslippi kommuner i Trendelag

Beregninger viser at Midtre Gauldal star for 2,1 % aw-GGlippene i Trgndelag

Flatanger 18 924 (0, 63%

Selbu 29 352 (0, 97%
Rennebu 35 124 (1, 16%
Hitra 45 330 (1, 56
Aﬁord 50 096 (1,66%) —\

Froya 54 364 (1 8%) —_
Midtre Gauldal 63 090 (2.09%) —_

Namsos 64 324 (2,13%) ——

/7~ Heim 470 327 (15,59%)

—— Trondheim 402 760 (13,35%)
Melhus 64 333 (2,13%) ——

Oppdal 66 596 (2,21%)

Indre Fosen 81 857 (2,71%) —

@rland 96 685 (3,21%) —

-
Neerdysund 96 927 (3,21%) " Orkland 331 234 (10,98%)

Indergy 104 724 (3,47%) —

Stjgrdal 111 021 (3,68%) / \_
N Verdal 233 101 [7,73%)
Steinkjer 143 949 (4,77%)

5.7 Natur¢ skog og fjellomrader

Valg av indikator:

Forskning viser at natwenerelthar positiv innvirkning pa folks psykiske helse

Tilgang til skog og parkdsar gunstig for den psykiske hels€dudimac, Sale, & Kiihn, 2022)

Det er sveert god tilgang dill, skogog andre naturomrader Midtre Gauldal kommuneéMange av
innbyggerne bor i landlige omgivelsay alle som bor i Midtre Gauldaar natur neert bostedet.

Figur35: Forbygda i Singsas
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6 KADER OG ULYKKER

| Norge dar m lag 2500 personer hvert ar av skader (voldsomme dgds$tike dgdsfall utgjer cirka

6 %av alledgdsfall i Norge (FHI, 2022). Om lag 2 000 av disse dgdsfallene skyldes ulykker, de gvrige
er i hovedsak selvmord.

Foruten dgdsfallbehandler helsetjenesten et stort antall pasienter hvert ar for sk&mmenstilte

data for perioden 2002014 vier at ca. 12%bav befolkningen (over 620 000 personer) arlig ble
behandlet av lege for skader (Ohm, Holvik, & Madsen, 2020¢rkant av 280 008v disse

personane ble behandlet i spesialisthelsetjenesten, det vil si innlagt pa sykehus eller behandlet
poliklinisk.

Blant ungdom og unge menn forarsaker trafikkulykker bade redusert helse og tapte liv.

Det er et betydelig potensial for forebygging av skader og ulykker.

Basert pa nasjonal statistikk vet vi noe om hvor ulykkene i Midtre Gauldal vil skje

£
A
A [ == | i
247 128 97 %91
Bolig inne og ute Pa veien Andre steder Sport og idrett
r 2
L £, ¥ {
72 61 36 16
Fri natur og vann Skole, barnehage og Ukjent Institusjon, sykehjem og
lekeplass aldershjem

Figur36: Skadeforebyggende forubaserer seg pa nasjonale tall nar de anskadene som oppstar i Midtre
Gauldal i lgpet av ett ar. De fleste skadene skjggmmene.

Statistikk viser at 749 innbyggere i Midtre Gauldal kommune oppsgker lege pa grunn av skader hvert
ar. Av disse blii75 personer lagt inn pa sykehus og 2 personer pr. ar vil dg av skader
(Kilde: Forebyggende forum)
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6.1 Hofte-/larhalsbrudd

Valg avndikator: Hoftebrudd medfgrer mye
smerteog kan fagre tifunksjonstapog redusert
levealder Hoftebrudd farer tilstore utgifter
for helsevesenetBlant eldre er hoftebrudd O
spesielt alvorlig fordi det kan medfere redusert
funksjonsevne og behov for hjelp, og dermed
redusert livskvalitetHvert ar rammes mer enn
9.000 personer i Norge. Det betyr ett nytt
hoftebrudd hver timedgagnet rundt. Mange vil
aldri komme tilbake til den helsetilstand og
bevegelighet de hadde far bruddet.

Hoftebruddene i

Siden 2021 har det veefiere hoftebrudd blant samfunnet arlig

Det er i gjennomsnitt
19

hoftebrudd i Midtre
Gauldal pr. ar

/
!

Midtre Gauldal koster .

befolkningen i Midtre Gauldal kommune enn i kr 10 450 000
landet for gvrig cirka \
20 pr. ar

Dette kan Sannsyn“gV|$HeS | Sammenheng Noe av dette dekkes av staten. Kommunen ma selv

med at kommunen har flere eldre over 80 ar

betale cirka

enn landsgjennomsnitteDen eldres kr 5 225 000

helsetilstand, aktivitetsniva ogoligstandard
kan ogsdpille en rolle her.

2.50 1

225

2.00 1

1.75 1

per 1000, standardisert

Y folkehelseinstituttet O+ Hele

landet, Hoftebrudd (S7:

wwew.fhino/folkehelseprofiler Midtre Gauldal, Hoftebrudd (

Figur37: Pa landsbasis har antdlbftebrudd gatt litt ned de siste

ar, mens det i Midtre Gauldal har veert en gkning
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6.2 Trafikkulykker

Antall drepte og skadde i trafikkulykker i Midtre Gauldal i perioden 2013 -2023

15 - -
10

o]
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022 2023

@®Drepte (personer) ®Hardt skadde [personer} ® Lettere skadde (personer) @ Uoppgitt skadegrad (personer)

6.3 Arbeidsulykker

Noenyrkesgrupper er overrepresentert med tanke pa arbeidsulykédseid innenfor &ektrisitet,
vann og renovasjarbygge oganleggsvirksomhetndustri, transport og lagringjordbruk og
skogbruk Dette er yrkesgrupper som sysselsetter mange innbyggere i Midtre Gauldal kommune.

| perioden 2014023 har Arbeidstilsynet fatt varsel om 8fbeidsilykkersom har skjedd Midtre
Gauldal. To av disse ulykkene resulterte i arbeidsskadedgd3atinomsnittlig antall registrerte
ulykker i perioden 2012023i Norgeer 2274 ulykker per ar.

Antall ulykker 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Totalsum
Midtre Gauldal 4 2 7 4 4 2 1 6 4 2 36
Alle kommuner 2268 2291 2118 2298 2425 2386 2259 2479 2166 2047 22737

Figur38: Tabellen viser antall ulykker Arbeidstilsynet har registrert i perioden2023.

Arbeidsgiver har plikt til & melde fra til Arbeidstilsynet og naermeste politimyndighet nar det skjer en
arbeidsulykke der arbeidstakemkommer eller blir alvorlig skaddfalgeArbeidstilsynefar deikke
varsel omalle arbeidsulykker som skal meldes iht. arbeidsmiljgloVatiene overfowiser antall

medte ulykker, ikke ekt reelle omfanget arbeidsulykker.
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/7 HELSERELATERT ATFERD
7.1 Ungdom- skjermtid

Valg av indikator:
. - standardisert)

stillesitting og kroppsvekt, o

motoriske ferdigheter, kognitiv . /D

utvikling og risikofaktorer til

hjerte- og karsykdommer blant

barn og ungeBuken av

skjermer, spesielt i forkant av

leggetid, henger tett sammen

med sgvnvansker

(Folkehelseinstituttet, 2020)

40

35

30 = Hele landet
Midtre Gauldal
25

20

andel (prosent, standardisert)

15

Mange ungdommer bruker 4 0

timer eller merpa aktiviteter

foran en skjerm (TV, data, 0

nettbrett, mobil) i lgpet av en dag

- utenom skolen. Figur39: Linjediagrammet viser at i 2015 brukte 22 % av
ungdommene i kommumed timer eller merutenom skoletid
pa ulike skjermtyper (mobil, tv, pc) i lgpet av en dag. | 202
tallet 44 %. Tallene for Norge var ht®6 % og 49 %.

5]

.
? folkehelseinstituttet

wfhi.nosfolkehelseprofiler

o

] LY
s & e

7.2 Ungdom- fysik aktivitet

UngdomsskoleleveMidtre Gauldal kommune

Ungdata 2021: '

«Tenk pa de siste sju dagene. Hvor mang
dager var du sa fysisk aktiv at du ble

«Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett i minst 60 minutter til
andpusten eller svett? sammen i lgpet av en dag?

3 ganger i uka eller mer 3-4 dager

Gutter 68 % Gutter23;’/o

Jenter 57 % Jenter39 %
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7.3 Voksneg fysisk aktivitet

Voksne over 18 ar, HUNT4

Daglig fysisk aktive:

Menn 16 %

Kvinner 20,5 %

Andelen aktive i kommunene varierer mellom 9 % og 30 % for menn og mellom 15 % og 32 ¢
kvinner. Hgyest andel aktive er det i Trondheim.

Figur40: 16 % menifvenstre)og 21 %kvinner i Midtre Gauldal opplyser at de er fysisk aktive daglig (HUNT
2020).

7.4 Stillesitting

Valg av indikatar
Det asitte i lange periodekanpavirke metabolismen, blodsukkeret og blodtrykketgativt(HUNT

forskningssenter, 2020jLeitzmann, Jochem, & Schmid, 2018)
| Midtre Gauldal kommune oppg81 % av befolkningen (bade menn og kvin@rje sitter stille8
timer eller mer i Igpet av en arbeidsd@8dUNT forskningssenter, 2020)
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Figur4l: 31 % av de voksne innbyggerne i kommunen sitter stille 8 timer eller mer. For fylket varierer andelene
fra 21 % til 59 % for menn og 28 % til 51 % for kvi(theNT2020)

7.5 Rayking

Valg av indikator:

Rgyking er ansett & vaere en av de viktigste arsakene til redusert helse og levealder. Omtrent
halvparten av gruppen som rgyker daglig i mange ar, dgr av sykdommer som skyldes tobakken. |
tillegg rammes mange av sykdommer som farer til vesentlige helseplager og redusert livskvalitet.
Studier viser at gruppesom rgyker daglig, i snitt dgr 10 ar tidligere enn ikixgkere, og at 25

prosent av dagligraykerne dgr-2® ar tidligere enn gjennomsnittlig levealder for ikleykere
(Folkehelseinstituttet, 2020)

7.5.1 Rayking blant ungdomsskolelever

Ungdataundersgkelsene2015 2018 og 2021 viste &80 % av ungdomskoleelevene oppga at de aldri
rogyker. |1 2021 sa 7 % amgdomsskoleelevenat de rgyker sjeldnere enn en gang pr. uke

2 %av de som besvarte dette spgrsmatgiplyste at de rayker hver dadette utgjar i overkant av

3 elever.

20 2011 212 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 202

Reyker du?
Rayker ikke 88 a0 89
Reyker sjeldners enn €n gang i uka & 8 T
Reyker ukentlig, men ikke hver dag 3 1 2
Revyker daglig 4 2 2

Figur42: De aller fleste ungdomsskolelever melder at de ikke rgyker, kilde Ungdata 2015, 2018 og 2021.
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7.5.2 Reyking ideregaende skole

Ungdataundersgkelsene i 200§ 2018siste atca. 80%avelevene pa vgoppga at de aldri rayk. |
2021 sa 66 % at de aldri raykte.

Ca. 18 %av vgselevene oppgir atle rgyker sjeldnere enn en gang pr. uk022 oppga 9 % at de
rgyker ukentlig, men ikke hver dadette utgjarca. 21 elever. 6 % sa de rgyker hver dag,14
elever.

210 2011 212 213 2014 2015 2016 2M7 2018 219 2020 2021

Reyker du?
Reyker ikke a0 a1 66
Reyker sjeldnere enn &n gang i uka 17 17 19
Reyker ukentlig, men ikke hver dag 2 2 9
Reyker daglig 1 0 g

Figur43: De fleste elevene pa Gauldal vgs rayker ikke, men 6 % sier de rgyker hver dag, kilde Ungdata 2015,
2018 og 2021.

7.5.3 Rayking blant voksne

HUNT(2019 undersgkte befolkningens rgykevaner. | Midtre Gauldal kommune oppgir 7,3 % menn at
de rgyker daglig, tallet for kvinner &4 %.

Forekomsten av daglig rgyking varierer fra 3 % til 16 % mellom kommuieaadelagpg

variasjonen mellonkommunene er stgrre for kvinner enn menn

Er g

e Z
Y .
= :/ Hoylandet
a0
lw;
Osen 1245, Namsos 6
ns - a5 m:"lll 59
> %& Lierne
27
Snbase - Snbsa
oo 5 A
¢ Stankger
a5
i’ g o O Cred
il b
& “:;; » Mm“m- o Lov:n.lu
‘.J 1 a9
st 0,0-50
Malvik L
o o S S 51-10,0 51-10,0
2 DL s ™ 10,1-150 m 10,1-150
undal S = 15,1-20,0 = 151-20,0

Figurd4: 7 % av den voksne befolkningen i kommune oppgir at de rgyker daglig.
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7.6 Snudruk

Valg av indikator:

Risikoen for kreft i spisergret er over tre ganger sa hay, og risikoen for bukspyttkjertelkreft er dobbelt
sa hay, hos folk som snuser jeviifiglkehelseinstituttet, 2023Pet er ogsa sannsynlag bruk av

snus farer til gkt risiko for andre krefttyper, hjerteg karsykdomdisbetes, forandringer i munnhulen

og for tidlig fedse{Folkehelseinstituttet, 2019)

7.6.1 Snusbruk ungdomsskolen

Linjediagrammet under viser at 86 % av gutten®@bdb av jentene pa ungdomskolen ikke bruker
snus. 10 % av guttene bruker snusentlig/daglig, mens 6 % av jentene gjar det.

Dersom vi sesnusbruk ut fra trinn, kommer det fram at% pa 8. trinn bruker snus daglig, 10 % pa
9. trinn og 13 % pé 10. trinhandsgjennomsnittegr 3 %.

Bruker du snus?
Antall svar 157

Bruker ikke snus

Snuser sjeldnere enn én gang i
uka 2%

Snuser ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75% 100%
[1Gutt [ Jente

7.6.2 Snusbrulg videregaende skole

Linjediagrammet under viser &0 % av guttene 0§7 % av jentene paideregaendekke bruker
snus.25% av guttene bruker snuskentlig/daglig, mend.7 % av jentene gjor det.

Dersom vi ser snusbruk ut fra trinn, kommer det frani@f6 pavgs 1 bruker snus dagli®9 %pa
vgs 2 og 20 % pa &:

Bruker du snus?
Antall svar 225

Bruker ikke snus

Snuser sjeldnere enn én gang i
uka

Snuser ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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7.7 Alkohobruk

Valg av indikator:

Alkoholavhengighet og hgyt inntak av alkohol slik at man blir beruset er forbundet med helseskader,
bade i forbindelse med enkeltepisoder og ved hgyt forbruk over tid. Beruselse er forbundet med
ulykker og vold. Hayt forbruk av alkohol over tid gker oggoen for sykdommer i hjernen og i
nervesystemet, hgyt blodtrykk, hjerneslag, flere former for kreft, samt leversykdommer, betennelse i
bukspyttkjertelen og hjertearytmigHUNT forskningssenter, 2020)

7.7.1 Alkoholbruk ungdonskolen

Ungdataundersgkelsespgrungdommenom de det siste aret (de siste 12 manedene) hdrukket
sa mye at du har fglt deg tydelig berusetinjediagrammet nedenfor viser hvstor andel av
ungdommen i Midtre gauldal og Norgem svarek1 gang eller flerepa sparsmalet.

| Norge bekreftetevnt overl3 % av ungdomsskolelevene at de tarkket seg tydkg beruset siste
ar, mens25 % awngdonsskolelevendra Midtre Gauldabekreftet dettei 2015 36 % i 2018 089 %
i 2021.

Alkohol, har veert beruset, ungdom - andel (prosent, standardisert) ﬂ.fnlkehelseinstituttet

veww fhino/folkehelseprofiler

37.5
35.0 4
32.5 1
30.0 4
275
25.0
225
20.0 1

17.51 < Hele landet

andel (prosent, standardisert)

15.0 Midtre Gauldal
12.5 D\D_ —4
10.0 {
7.5
5.0 1
25
0.0

r&@ 10\‘5 *‘L@:\

Ar

Figur45: Flere ungdomsskoleelever i Midtre Gauldal har fglt seg tydelig berusahgdommer generelt i
Norge.
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7.7.2 Alkoholbruk videregaende skole
Pa vgl svarer 74 % at de har drukket sa mye at de har fglt seg tyelig beruset «1 gang ellé&dlere»
vg2 bekrefter 84 % dette og pa vg3 har 89 % drukket seg tydelig beruset det siste aret.

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall
svar

86

Drukket sa mye at du har falt deg 89
tydelig beruset

46

0% 25% 50% 75% 100%
[vgl vg2 Bvg3

7.7.3 Alkoholbruk voksne
| forbindelse med HUNiIndersgkelsen har den voksne befolkningen i Trgndelag svart pa sparsmal
om sine alkoholvaner.

| Midtre Gauldal svarer 21 % menn at de drikker alkohol 2 ganger pr. uke elletOwefo av
kvinnere oppgir det samme.

7.7.4 Alkoholbruk etter utdanningsniva

HUNTFundersgkelserf2020)viste hvordaralkoholbruk varierer med utdanningsnivaet i befolkningen.
Blant innbyggere i Trgndelaged grunnskoleutdanning drikker 16 % av menne og 11 % av kvinnene
to ganger eller mer pr. uke. Blant innbyggere numiverstets- oghggskoleutdanning drikker 36 % av
mennere og 23 % av kvinnene to ggar i uka eller mer.

Hegskole/Univ. I ——
Videregiende [

Menn

Grunnskole |

Hogskole/Univ. [INN—
Videregdende [N

Kvinner

Grunnskole [INEEG_G_————

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Prosent (%)

Figur46: Tall fra Trgndelag viser at jo hgyere utdanning, jo hgyere alkoholifdk: HUNT
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7.8 Bruk av smertestillende midleungdom

Valg av indikatorfeil bruk og overforbrulav smertestillende midlekan ha negative konsekvenser.
Overdreven eller langsiktig bruk av smertestillende kan gi kronisk hodepine, mealogdiye
leverskadel(Velferdsforskningsinstituttet NOVA, 2048)

Sammenlignet med ungdommer fra hele landet vi atforbruket av smertestillende er ganske likt,
bortsett fra jenter pavideregaende skole. Der er forbruket hgyere blant ungdom pa Gauldal vgs.

Ungdataundersgkelsen 2021.:

Norske ungdomskoler 2021

9 % gutter og 2% jenter brukte smertestillende midler «minst ukentlig/daglig».
Stgren ungdomskole:

9 % gutter o20% jenter brukte smertestillendmidler «minstukentlig' daglig»

Norske videregaende skoler:

9 % gutter og 23 % jenter brukte smertestillende midler «minst ukentlig/daglig».
Gauldal vgs.:

12 % gutter og31 % jenter brukte smertestillende midler «minst ukentlig/daglig».

7.9 Vaksiner

Valg av indikator:

Vaksinasjon har to hovedmal; & forebygge sykdom hos enkeltpersoner og a redusere eller endre
forekomst av sykdom. Vaksiner kan ogsa bidra til redusert antibiotikabruk og dermed ogsa til &
forebygge resistensutvikling. Ved innfgring av vaksiner i nasjeakdinasjonsprogram er det som
regel et mal & pavirke utbredelsen av sykdom i befolknirfgelkehelseinstituttet, 2022)

7.9.1 Vaksinasjonsdeknindparn

Barnevaksinasjonprogrammeiser atvaksinasjonsdekninga i kommunen over alldar liggetover
landsgjennomsnittet.

Tabellen under visgrrosentandel avfullvaksinerte barr{meslinger, kusma, rgde hunder, difteri,
stivkrampe, kikhoste, poliomyelitt, Haemophilus influenzae type B (Hib), HPV (jenter), rotavirus og
pneumokokk ved henholdsvis 2, 9 og 16 ars 3lder

B 2011-2015 2012-2016 2013-2017 2014-2018 2015-2019 2016-2020 2017-2021 2016-2022
Geagrafi Kldar
Hele landet 2 Br 94,1 04,5 o5,1 95,7 06,2 06,4 96,6 g4
o &r 94,8 05,1 855 96,0 06,5 06,5 97,3 07,3
15 &r 93,5 02,0 2.5 92,4 02,5 03,2 94,1 04,5
Midtre Gauldal 2 Br 94,8 05,7 6 6 96,9 OB, 2 OB, 6
o §r 96,3 06,0 06,0 95,4 o5,2 o7,5 98,1 0B,4
15 &r 96,1 g5,9 06,3 97,5 7,6 OB, 3 : 0B, 1

Figur4d7. Vaksinasjonsgraden blant barn i Midtre Gauldahgyere enn i landet for gvrig
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7.9.2 Influensavaksine over 65 ar

| 2022/2023var 56 % av o
befolkninga over 65 ar i Midtre 60
Gauldal kommune vaksinert mot 5
influensa. ¥

IS
o

Dette er noe under
landsgjennomsnittet.

- Hele landet
Midtre Gauldal

|

andel (prosent)
[ o L
(4.} o o

[~
o

10 .
6 i folkehelseinstituttet

fhi.no/folkehelseprofiler
o
2 U s g U
] N} N N (n)
sﬂ '9\‘1 15\1 S ,SL
®

7.10S@vn A

Valg av indikatorSgvnvansker er blant de vanligste helseplagene i befolkningen. Personer som lider
av sgvnvansker, rapporterer oftere om redusert livskvalitet og darligere mestringsstrategier.
Sgvnvansker er forbundet med nedsatt kognitiv og intellektuell fungering, oggkeosgvnvansker

gker risikoen for a utvikle psykiske og somatiske plager. Flere norske undersgkelser har vist at
sgvnvansker er en sterk og uavhengig risikofaktor for bade langtidssykefravaer og varig ufagretrygd
(HUNT forskningssenter, 2020)

7.10.1Sgvrungdomskoleelever
Anbefalt sevnmengde for de fleste ungdommer i alderesiI4r er 810 timer sgvn hver natt
(Saxvig, 2021).

Ungdomskolelever alle trinnsortert pa kignn

sov mindre enn 6 timer siste natt: gutter 23 %- jenter: 38 %
Sov 78 timer: Gutter 55 % jenter 52 %
Sov 9 timer eller mer: Gutter 23 %- jenter 10 %

7.10.2Sgvn eleverideregaende skole

VGSelever alle trinn sortert pa kjignn

Sov mindre enn 6 timer siste nattgutter 35%- jenter: 23%
Sov 78 timer: gutter 57 %- jenter 71 %
Sov 9 timer eller mer: gutter 7 % - jenter 6 %

7.10.35gvn voksne

Anbefalt sgvnlengde for voksne (68 ar) er 79 timer, og for eldre (>65 ar)g timer (Watson,
2015). Det er prosentandelen som oppgir sgvn i henhold til @disbefalingene som fremkommer i
statistikken unde(HUNT forskningssenter, 2020)

HUNTundersgkelsen viser ateert mange mennMidtre Gauldal kommune far mindre sgvn enn
anbefalt det er bare i to andre tranderske kommuner at menn sover mirftelhus og Hitra)
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59,3 % av kvinnene i Midtre Gauldal oppaabefalt timer med sgvn.

Froya
%0

I 60,1 - 65,0
I 65,1-70,0

Figur48: Bare 53 % menn i Midtre Gauldal oppgir at de far nok timer med sgvn ut fra nagjobafalinger.

59 % kvinner opplyser det samme.

7.10.4.egemidler sgvn

Tabellen under viser at det er atskillig mer br Tabellen under viser at det er litt faerre menn i

av sovemidler blant kvinner i Midtre Gauldal

enn blant mennDet er kvinner i

aldersgruppen 454 ar atforbruket er hagyest. siste maling noe hayere i forbruk av slike

250 £ ,__—————_—_——-_d '
25 /
200 <0~ Midtre Gauldal, Sovemidler (NO5SC), menn, 0-74 &r

-0~ Midtre Gauldal, Sovemidler (NOSC), kvinner, 0-74 ar

R

arlig antall
B
B

.
? folkehelseinstituttet

wvew fhi.no/folkehcbeprofiler

& & ~
\V@ \‘;P -9'#

® +® P

per 1000, standardisert
& & 8 8 3 8

8

legemidler enn kvinner i landet for gvrig.

Midtre Gauldal sonimar behov for sovemidler en
i landet for gvrigKvinner i var kommune & ved

D___O__Q__—o———o———o_’}_o

e s
- Sovemidler (NO5C), menn, Hele landet
-~ Sovemidler (NOSC), menn, Midtre Gauldal
=&~ Sovemidler (NO5SC), kvinner, Hele landet
~>~ Sovemidler (NO5C), kvinner, Midtre Gauldal

S S, S T S R 4
& o & & = & &

Ar
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7.11Kan svgmme 200 meter

90 % av ungdommen i Midtre Gauldal kommune rapporterer at de er i stand til & svamme 200 meter.

Kan svgmme 200 meter, selvrapportert ved sesjon 1 - kjonn samlet,
andel (prosent, standardisert)

%0 —_—
_l_.'_' _:]

C

(=]
o

=~ Hele landet
=0~ Midtre Gauldal

andel (prosent, standardisert)
couocaB83R8885588883 a8

(]
? folkehelseinstituttet
wwwi.fhino/folkehelseprofiler
N Q N
R P R &
N N v 3
® ® ® o

Figur49: Svarttjgnna i Soknedal. Fotograf @yvind Blomstereng.
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8 HEL&TILSTAND

8.1 Forventet levealder

Valg av indikator: Forventet levealder kan gi informasjon om helsetilstanden i befolkningen.
Indikatoren er informativ ogsa pa kommuneniva, forutsatt at det tas hensyn til betydningen av
tilfeldige svingninger.

De siste 30 arene har alle grupper i landet fatt bedre helse, men helsegevinsten har veert starst for
gruppen med lang utdanning og hgy innteRenne grupperhar hgyere forventet levealder enn de

med kortere utdanning og lavere inntekt. Seerlig de siste ti arene har helseforskjellene gkt, det gjelder
bade fysisk og psykisk helse. Utjevninglikesosiale helseforskjeller er en viktig malsetting i
folkehelsearbeidet.

Ved siste beregning var gjiennomsnittlig levealddidtre Gauldal
kvinner: 83,8 ar
menn: 80,6 ar

Tabellen under viseaat kvinner i Midtre Gauldal kommune gjennomsnittlig le\tltielengre(inntil ett
ar) enn kvinner ellers i landet fram til ca 2004 ligger gjennomsnittlig levealder for kvinner i Midtre
Gauldal kommune litt under landsgjennomsnittet.

Menn i Midtre Gauldal kommune har siden 1990 og fram til i dag hatt lengre gjennomsnittlig
levealder enn menn i resten av landet. Forskjellen var stagrre gal@d, da levde mannen i Midtre
Gauldal kommune gjennomsittlig nesten to ar lengre enn mennddafor gvrig.

Ar 1990-2004 1995-2009 2000-2014 2004-2018 2005-2019 2006-2020 2007-2021

Geografi Kjgnn

Hele landet menn 75,4 76,8 78,2 79,4 79,6 79,9 80,1
kvinner 81,1 82,0 82,8 83,5 83,7 83,8 83,9

Midtre Gauldal menn 77,1 78,4 79,4 80,4 80,2 80,5 80,6
kvinner 81,7 82,8 83,8 83,8 84,0 83,6 83,8

Figur50: Tabellen viser antall levear.

8.2 Tidlig ded

Informasjon om tidlig ded (her definert som dad far 75 ars alder) av gitte sykdomsgyrgppess

viktig informasjon om hvor vi bgr sette inn forebyggende tiltak. Dagens dedsarsaksmagnster
gjenspeiler ikke ngdvendigvis befolkningens levevaner de siste arene.

De viktigste dgdsarsakene i Norge i dag er hjatgkarsykdommer og krefFolkehelseinstituttet,
2020)
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8.2.1 Tidlig dgd; 0-74 ar- hjerte-ogkarsykdom

Kjgnn samlet:

Det bor5485 personer i
aldersgruppen &4 ar i
Midtre Gauldal kommune.
Av linjediagrammet til hagyre )
ser vi at det der flere i var
kommune av hjerteog
karsskdom enn i landet for
gvrig.Diagrammet er
standardisert pr. 100.0D

Dadelighet, tidlig ded (B) - 0-74 &r, per 100 000, standardisert

g3 &

[ l\—-‘l\f’\
== Hele landet, Hjerte-og karsykdommer (100-199), kjenn samlet
Midtre Gauldal, Hjerte-og Karsykdommer (100-199), kjann samlet

per 100 000, standardisert
&8 & 8

]

5 &

ersoner. |
i | i s
Det reelle tallefor Midtre 0
0 &° & ° & & & g
Gauldal erca. 4 personear. & & & & Iy &

Det dar ca36 % flerepr. ari Midtre Gauldaknn i Norge av denne lidelsemoe som utgjai overkant
av2 persorer merpr. ar.

Dgdelighet, tidlig dad (B) - 0-74 &r
Menn:

Det bor2827menn i aldersgruppen-@4 ar i
Midtre Gauldal kommune

per 100 000, standardisert

.. . . . 80 D\—\\
Av linjediagrammet til hgyre ser vi at det dar : || ——
. o . g —
flere menni var kommune av hjerteog g
karsykdom enn i landet for gvrig. = Mk G i ammmoa 100156, e
- g 30
Det reelle tallet for Midtre Gauldal er ca. ol rokehetanste
mennpr ér o www.hino/folkehelseprofiler
T TS & & & e @
Det dgr ca. 1% fleremenni Midtre Gauldal A A

pr. arenn i Norge av denne lidelsen, noe som utgjer 1 persongneir.

Kvinner
Det bor B58kvinneri aldersgruppen 9  Dgdelighet, tidlig ded (B) - 0-74 &r, per 100 000, standardisert
74 &r i Midtre Gauldal kommune.

70
65

Av linjediagrammet til hgyre serviatde =«
dar flerekvinneri var kommune av
hjerte- og karsykdom enn i landet for
@avrig.

@

-}

a
@

=
S

—_—

per 100 000, standardisert
g &

Mo
S o

Det reelle tallet for Midtre Gauldal ér
underkant av 2 kvinnepr. ar.

o

<+ Hele landet, Hjerte-og karsykdommer (100-199), kvinner
Midtre Gauldal, Hjerte-og karsykdommer (100-199), kvinner

E]

@«

o

& & @ @ I

Det dar ca59 % flerekvinneri Midtre P A O
Gauldal enn i Norge av denne lidelsen,
noe som utgjar P persoret mer pr. ar.

Ar
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8.2.2 Tidlig dgd; 0-74 ar- kreft
Tallene pa tidlig dad pa
grunn av krefgar fram til Dgdelighet, tidlig ded (B) - 0-74 8r, per 100 000, standardisert

2022. Vi ser at antall

dgdsfall pd grunn av denne ™= &\“\ﬂ\ﬂ\ﬂ_\o\ﬂ
° 110
sykdommen over flere ar -

90

har ligget litt under
landsgjennomsnittet.

80
<+ Hele landet, Kreft (C00-C97), kjenn samlet
Midtre Gauldal, Kreft (C00-C97), kjgnn samlet

70

60

50

per 100 000, standardisert

40

30

o
2 ? folkehelseinstituttet

10 www fhino/folkehelseprofiler

N 4 o S o
é\ﬂ« S 5 &
o> D) ®

N 2
N2 q,Qq'
o

R
@ &

%
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2,
2.

Figur51: Tidlig ded pa gmn av kreft er litt lavere i vé
kommune enn i landet for gvrig. Tallene gjelder be
kjgnn.

8.3 Selvopplevd helse

Selvopplevd helse er et mye brukt mal pa helse og sykelighet i befolkningsundersgkelser. Det er et
betydningsfullt mal pa helse som ogsa forutsier senere utvikling av sykelighet og dadelighet (Schou
mfl. 2006).

HUNT 2019
Darlig selvopplevd helse er basert pa spgrsmalet: Hvordan er helsa di na:
darlig, ikke helt god, god eller sveert god.

Darlig helse
() Trgndelag: 26 % kvinner og 20 % menn.
() Midtre Gauldal: 28 % kvinner og 21 % menn.

Kilde: (HUNT forskningssenter, 2019).
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8.4 Overvekt og fedme
Valg av indikatorOvervekt og fedme representerer en belastning for enkeltmennesker og det
betydelige omfanget i dagens samfunn gjar det til en stor folkehelseutfordring.

Andelen av den norske befolkningen som har overvekt eller fedme, har gkt over lang tid, og i 2019
hadde om lag en av fire voksne personer fedme basert p& (NINT forskningssenter, 2023)

Fedme gir over tid auka risiko for utvikling av ei rekkje sjukdomar og plegtsedirektoratet, 2011;
WHO, 2022(Folkehelseinstituttet, 2022) mellom anna:

-type 2diabetes

-hjerte- og karsjukdom

-visse typer kreft

-pustestopp om natta (som kan kobles til hjertesviittmeforstyrrelser)
-slitasjegikt i hofter og kne

-stigmatisering, psykiske plager og mistrivsel

8.4.1 Overvekt

ungdom Overvekt og fedme, selvrapportert ved sesjon 1 - kjgnn samlet,
Tall fra sesjon 1 (ungdom overvekt inkl. fedme (KMI over 25), andel (prosent, standardisert)

300

17 &r, selvrapporteriny 215
viser at ungdom fra 250

Midtre Gauldal i arene 25 o — == — . a

20142022 har rapportert 200

hgyere vekt enn ungdom 175 - Hele landet
15.0 Trendelag

fra Norges som helhet.
Forskjellene er ikke store
nok til at FHHefinerer
dette som beydelig

=~ Midtre Gauldal
12.5

10.0

andel (prosent, standardisert)

75

5.0

. ‘e .
(Slgnlflkant)' 25 i folkehelseinstituttet
www fhino/folkehelseprofiler
0.0
N » W2 e a av
WP P oF AP < o
N N = = N
+® P P P P P

*Sh@SNIBS1G 23 FSRYS RSTAYSNBA 2F0S 32Syy2yY {NRLILKAYIFaaSAay
Verdens helseorganisasjon regner KMI < 18,5 kg/m2 som undervek24® %g/m2 som normalvekt, 25,9 kg/m2
a2Y 20SNWS{1Gz 23ex on 13IkYH a2Y TFSRY
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8.4.2 Overveki; voksne

HUNTFundersgkelsen gir oss vikiigformasjonmed tanke

pa oervekt:

Blant kommunene i tidligere S@&rendelag varierer

andelen kvinner med fedme mellom 14,3 % for Trondheim
og 32,2 %or Osen. For menn i tidligere Skwndelag
varierer andelen med fedme, mellom 13,9 % i Rennebu og
29,0 % pa Fray@dUNT forskningssenter, 2023)

Andelkvinner medf SRY S ¢ YMidire Gauldaned A
22%.

Andel menn med fedme i Midtre Gauldzad 20 %.

OVERSIKTSDOKUMENT 2028

Figur52: 1 av 5 (20 %) menn i Midtre Gauldal
KMI over 30, altsa fedme.

8.5 Langvarig begrensende sykdom

Et annet viktigemai HUNTFundersglelsener langvarig begrensende sykdoBlant allekvinneri

fylket er det 38% som oppgir at de har langvarig begrensende sykdom, mens hos menn er andelen
32%.Det er iRgroq31,4 %)og Midtre Gaulda{33 %)at antallet kvinner som sier at de har langvarig
begrensedesykdom er laves29 % menn i var kommune sier at de har langvarig begrefese

sykdom.

o v s

250-29,9
W 30,0-349
. 350-399
m 40,0-499

20,0-249
250-299
i 30,0-349
i 350-399
I 40,0-499

Figur53: 33 % kviner (til hgyre)og 29 % menfvenstre) Midtre Gauldal sier at de har langvarig begrensende

sykdom(HUNTforskningssenter, 2019)
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