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Aubefaling om tilskudd av
D-vitamin il barn fra 0-12 maneder

Mengde MME i degnet' Tilskudd av D-vit.draper  Total mengde D-vit.?

0-200 ml 5 draper 10-13 ug
200-400 ml 3 draper 9-13 pg
400-600 ml 2 draper 10-14 pg
600 ml — - 9 ug >

* Malet er at spedbarn 0-12 maneder skal fa totalt ca10 mikrogram (ug) D-
vitamin per dag.

* Spedbarn 0-6 maneder begr ikke fa mer enn 25 pg per dag overtid. .

* Spedbarn 6-12 maneder bar ikke fa mer enn 35 pug per dag over tid. 4

« Om barnet har hatt hayere inntak i en kortere periode, sa er det ingen grunn

til & engste seg for det.
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"Mengden morsmelk i tillegg til erstatningen er ikke av betydning.
°Tallene er basert pa nzeringsinnhold i Hipp Combiotik 1-3 (1,5 ug/100ml)
og NAN PRO 1 & 2 (1,7 pg/100ml) morsmelkerstatning, samt D-
vitamindraper (10 ug/5 draper). Ved bruk av andre produkter ma
mengdene tilpasses D-vitamininnholdet.



