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Ordfarer Erling Lenvik

Kjeere sambygding
Varen erianmarsj og vi gar ei fin tid i mate!

VM er over med stor suksess for skidronninga fra Rognes. Vi gratu-
lerer hjerteligst til Marit Bjgrgen med kjemperesultater og takker for
stor underholdning! Vi gnsker henne alt godt i darene som kommer,
for, etter hva hun selv sier, sa har hun enda mye ugjort i skisporet.

Aret 2010 blir gjort opp i balanse. Merforbruket i drift er fortsatt
stort, 12,5 millioner. Dette dekkes inn med god avkastning pa
pengeplasseringer. | tillegg foreslas det d sette av 5 millioner til
bufferfond. Dette er gode penger & ha i tilfelle noe uventet skulle
dukke opp. Altialt ble dret 2010 et ar med stor aktivitet, store
investeringer og gkonomisk er viibalanse.

Hva skjer ellers i kommunen og hvilke utfordringer har vi?

Vier godtigang med skolen i Soknedal, jeg har besgkt skolen og bade
elevene og lzererne tar utfordringene med midlertidige lokaler pa
strak arm. Utsikten til nye og moderne lgsninger er noe som alle ser
fram til. Planleggingen av opprusting av Budal skole er i gang. Barne-
hagene i Singsas, Budal og Soknedal skal rehabiliteres og utvides. Pa
Steren oker plassbehovet og det kan se ut som det blir en utvidelse av
Lizya barnehage. Arsaken til det gkte behovet er akte fadselstall og
tilflytting. Mye planlegges og kommer i gang i lepet av aret, noe ma
vente litt. Det er nedvendig at vi fglger investeringsplanen.

I naer framtid starter det opp et arbeid med "sentrumsplan Staren”. Hvor-
dan sentrumsomradene skal utvikles i framtida er viktig, og det vili den
forbindelse bli arrangert dpne mater. Kommunen ensker i sitt planarbeid
involvere alle som har tanker om framtida og hvordan utviklinga skal skje.
Folg med og delta nar matene blir annonsert. Det skjer mye i kommunen
og det store aktivitetsnivaet ser ikke ut til d ha noen ende. Behovene gker
pa alle omrader, det er krevende a mate bade palagte og vedtatte mal. Sa
langt er styrkingen av tjenestetiloudet i trad med vedtatte planer.

Det foregar ogsa planarbeid pa andre viktige omrader i kommunen,
blant annet et stort og viktig arbeid som er initiert av sentrale myndig-
heter. Det dreier seg om Regional plan for Forollhogna villreinomrade.
Tanken er d sikre en helhetlig og langsiktig forvaltning av leveomrader
for villreinen og avklare rammer og muligheter for baerekraftig verdi-
skaping og naeringsutvikling i omradet. Alt dette vil vikomme tilbake til.

Jeg benytter anledningen til & enske dere alle ei riktig god paske.
Den kommer sent i ar, men en og annen skitur i vare flotte tur-
terreng blir nok mulig ogsa denne paska.

Erling Lenvik
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Radmann Knut Dukane

Hei!

Vinduet er dpent og lyden av tastetrykk blander seg med toner
fra syngende smafuggel og sildrende takrenner - varen erian-
marsj og ei herlig tid ligger framfor oss.

Fjella lyser ennd kvite, og tankene gar til rolige skiturer, men
og til var alles "gromjente”, Marit Bjgrgen. Enda en gang vil jeg
takke deg for spennende timer foran TV-skjermen og gratulere
med helt fantastiske VM- resultater!

Av arbeidskalenderen min ser jeg at blant annet fglgende oppga-

ver er viktige a felge opp og prioritere fremover:

- Neeringsutvikling og prosessen med & eventuelt etablere en
felles naeringshage med Melhus og Kleebu

- Revidering avkommuneplanen og annet planverk

- Forollhogna villreinomrade

- Oppfelging iforhold til kommende kommunevalg

- Utrede investeringsbehov i skoler, barnehager og omsorgs-
boliger

- Revidere og oppgradere kommunens hjemmeside

Det siste strekpunktet ser jeg som spesielt viktig. Jeg ansker
en apen kommuneorganisasjon, og vi kan bli langt bedre pa a
gi fortlgpende informasjon. Internett som kommunikasjon og
informasjonsplattform blir viktigere og viktigere, og det er en
spennende utfordring for oss a kunne bruke digitale verktay pa
en hensiktsmessig mate i utgvelsen av ulike tjenestetilbud og
ikke minst i dialog med kommunens innbyggere.

Vier og midt oppi arbeidet med regnskap og drsmelding for
2010. Enhetene rapporterer pa hvilke mal og oppgaver som er
nadd og utfertifjor, og det en utrolig spennvidde i arbeidsopp-
gaver og prosesser som fremkommer i gjennomlesningen.

Sammen med vare folkevalgte og andre samarbeidspartnere
far vi utrettet mye, og jeg vil benytte anledningen til & gi en takk
til alle ansatte for innsatsen som er utfert i 2010 og som gjeres
daglig. Utfordringer og forbedringspunkt har vi og en rekke av,
og det vanskeligste er ofte d kunne prioritere hva vi skal gjgre
"farst og sist”.

Til slutt vil jeg @nske hver isaer ei god paske og fine vardager, og
husk a rense "fuggelkassa”!

Knut
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Pa hjemmebane gjorde Marit
Bjergen sa godt som rent bord,
og ble den suverene dronningen
av VM 2011!

Det ma alle Midtre Gauldalinger fa
vaere stolte over! Rognes-jenta er
uten tvil kommunens fremste ambas-
sader internasjonalt sa vel som
nasjonalt. Hvordan vi kan markere
var begeistring overfor Marit selv, og
falge opp oppmerksomheten som
rettes mot kommunen som falge av
suksessen hennes, er noe vi, og ikke
minst omverdenen og media, er opp-

tatte av i kjglvannet av mesterskapet.

[ 2006 gikk kommunen og Marits
sponsor Soknedal Sparebank
sammen om a kjgpe en glassmonter
for a gjere deler av premiesamlingen
hennes tilgjengelig for publikum.
Det la i kortene allerede den gang at
kapasiteten der skulle bli sprengt.

Na er den det til gangs, og flere skap
ma anskaffes. Nar, og hvor samlingen
da skal sta er fortsatt uavklart.

Premier pd utstilling.
Fra 2006 har deler

av Marit Bjergens
premiesamling veert
utstilt pd radhuset.
Ordfarer Erling Lenvik
og banksjef i Soknedal
Sparebank er pd det
rene med at nd trengs
det flere skap.
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Kommunen fikk ogsa tilslag i auksjon-
en pa gulljakken fra 10 km. Den tenker
vi ogsa a gjare tilgjengelig for publi-
kum. Kanskje blir den a se i Gauldal
skole- og kultursenter? Kanskje
montert med gullmedaljen fra samme
konkurranse rundt kragen?

En komité bestdende av medlemmer
fra Rognes IL, Marit Bjargen-fanklubb
og ansatte fra kulturavdelinga ser
ogsa pa hvordan vi kan feire VM-
dronningen nar hun far tid. Her er vel
intet annet enn en gedigen folkefest
pa sin plass!
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Har du fatt sperreundersokelse i posten?
Kari Reitan ensker a skape bevissthet rundt reis
gjore for deg som innbygger i Midtre Gauldal ko

Reitan er det man na kaller for en
trainee - en ordning mellom henne,
veileder fra tidligere studiested Hog-
skolen i Lillehammer, Midtre Gauldal
kommune og Blilyst. Hasten 2010
leverte hun en bachelor-oppgave

med utgangspunkt i bygdeutviklings-

prosjektet "Pa Ville Veier” i Midtre
Gauldal. Hun mener selv at hun har
fatt en unik mulighet til @ bruke sin
utdanning i praksis. Prosjekteier
Midtre Gauldal pa sin side, far tilgang
til fagkompetanse innen bygdeutvik-
ling og reiseliv.

Bygdeutviklingsprosjektet "Pa

Ville Veier” i Midtre Gauldal, som
ledes av Liv Kari Aasen, gar som

for. Reitans hovedoppgave er a se
Bygdeutviklingsprosjektet mer pa et
overordnet niva. Hun ser pa mulig-
hetene for reiseliv som en del av
utviklingsprosessen i Midtre Gauldal
og gauldalsregionen i sin helhet.

- Mitt arbeid argumenterer for en
viderefaring og utvidelse av Bygde-
utviklingsprosjektet. Det handler om
aivareta et helhetlig perspektiv, og
det serjeg som en kommunal opp-

gave. Vima bevisstgjare ringvirkning-
ene av reiselivet. Det gir ikke bare
utvikling i forhold til naeringene, det
0gsa kan vaere med pd a skape lokal
stolthet, samhold og tilhgrighet hos
den enkelte innbygger.

Markedsstrategi

Feltet er stort. Reitan ba kommunen
om spesifikke oppgaver da hun tok
fatt, og Skarvold og Storbekkaya Mu-
seumsseter ble satt som to konkrete
utgangspunkt.

-Begge har et stort potensial for
reiselivsutvikling, men hver for seg
har de sine utfordringer. Styrken og
mulighetene ligger i et samspill med
mange interessenter. Man ma se ulikt
pa hvert enkelt reiselivsprodukt, men
mange sett sammen, gir et starre og
mer attraktivt produkt som bidrar til
styrke var lokale stolthet.

Mange lag og foretak i kommunen

har fatt brev fra Reitan. Med folge-
skrivet "Markedsstrategi for reiselivet
i Midtre Gauldal”, har hun sendt ut
bortimot 400 sparreskjema til et
utvalg neeringsdrivende i kommunen.

Hun haper mottakerne ser nytten av
asvare.

- Hensikten er d kartlegge hva som
allerede fins i forhold til reiselivet.
Resultat vil komme i form av en slutt-
rapport, der jeg haper flest mulig kan
identifisere seg med innholdet.

Hun svarer pa spgrsmalet om tiltak
som vil ha god effekt:

- Det handler om a utnytte vare
ressurser. Her er Gaula, verdenskjent
som ei god elv for laksefiske, her

er Forollhogna Nasjonalpark med
tilgang til villrein, seterkultur og
kulturlandskap for gvrig, vi er kjent
for wienerbrgd fra Starens Bakeri,

- Stort potensial i Midtre Gauldal. Stipendiat
innenfor reiseliv og bygdeutvikling Kari
Reitan, har siden oktober i fior jobbet

med d legge grunnlag for okt turisme

i Midtre Gauldal og gauldalsregionen.

Hun mener enklere tilgjengelighet til
bredere opplevelser er veien d gd, og det
oppnds ved kommunal tilrettelegging for
samarbeid mellom tilbyderne.

og i det siste har Marit Bjergen satt
Rognes pa kartet. Disse merkenav-
nene har en seregen og ukopierbare
merkevarer samlet sett. Ressursene
ligger der de er, spredt ut i kommu-
nen. Da blir det desto viktigere a fa et
samlet forum for organisert salg og
markedsfgring, samt utvikling mot
felles mal. Dette kan forenkle hver-
dagen for den enkelte betraktelig,
samtidlig som man vil kunne utvide
tilbudet slik det bidrar til et forlenget
turistopphold og ekt fortjeneste for
akterene.
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| Staren barnehage er karnevalet alltid en artig festdag for bade store b
og sma. Og det stod ikke pa kreativiteten i utkledningen. Her var blant |
annet Michael Jackson, Marit Bjergen, klovner, prinsesser, pirater og

daglig leder pa Statoil.

Neida, det er ikke
ei katte inni der.
Fredrik (fv.),

en ukjent "herre”,
Lukas og Elias
forventer nok
at det kommer
noe annet ut av
posen.

Noen (Guro Storlimo) har veert i .
snekkerboden. Eller er pd vei dit. A tegne hale pd grisen er ikke
greit i blinde. Hvor skal den sitte og

hvordan sd den egentlig ut?

Prinsessedans.

Jenter dremmer fortsatt om d b
prinsesse. De vet kanskje ikke at
de for mange allerede er det?
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Kommunen drar na sammen med flere samarbeidspartnere i gang et prosjekt for a utvikle og styrke Ste-
ren sentrum slik at det framstar som et tydelig og attraktivt kommune- og regionsenter for bade innbyg-
gere, naeringsliv og besgkende, og der vektlegging av miljgverdier i vid forstand skal sta sentralt.

Viagnsker a skape engasjement,
entusiasme og positive holdninger

i forhold til det & utvikle framtidas
Steren med et positivt omdgmme.
Naeringsliv, befolkning og andre som
har et forhold til kommunen skal
involveres pa en god mate. Det a fa
med ungdommen slik at de engasje-
rer seg for a forme framtidas Staren
vil veere avgjerende viktig for om
prosjektet skal lykkes.

Overordnet strategi

Steren sentrum har over en lengre
periode utviklet seg uten at det har
veert tydelige overordnete strategier
bak. Dette har fert til den situasjonen
vi har i dag med et utydelig sentrum
som strekker seg utover i flere retnin-
ger, og der deti deler av sentrum er
en utilfredsstillende blanding av bolig
og neering innen det samme arealet.
Arealbruken, seerlig for naerings-
arealer er lite effektiv, og det antas

at det er et betydelig potensial for
fortetting. Det er i dag stor mangel pa
bade ledige naerings- og boligarealer
pa Staren.

Midtre Gauldal kommunestyre ved-
tok i 2008 ny samfunnsdel av kom-
muneplanen. | samfunnsdelen og de
vedtatte miljgmalene er det nedfelt
tydelige ambisjoner for utvikling
avkommunen iretning av a bli en
miljgkommune i vid forstand. Det er

ogsa nedfelt tydelige mal for videre
utvikling av Steren sentrum.

Noe av det vil bli fokusert pa i

prosjektet

+ Legge til rette for og utvikle
nye sosiale mateplasser for
befolkningen og tilreisende

+ Utvikle et kompakt Stgren sentrum
der behovet for biltransport til og
mellom sentrumsfunksjoner er lavt

« Utvikle nye, sentrumsnaere bo-
omrader - ogsa med alternative
boformer (terrassehus) der bruk
av tre som byggemateriale star
sentralt

+ Fokus pd bruk av alternative
energikilder

 Etablere attraktive steder for barn
og unge (for eksempel ballbinger)
nermere der folk bor

+ Utvikle bevisstheten om Gaula og

legge til rette for bedre tilgang for

befolkningen

Gang og sykkelveier

. LY

« Bedreintegrering avinnvandrere
* Hvordan Gauldal Skole og Kultur-

senter (GSK) skal fylle rollen

som et samlende elementihele
kommunen og bli en motor for
kulturlivet pa Steren og i hele
kommunen og regionen for gvrig.

* Korsen —ny bruk av fylkes-

kommunens gamle skolebygninger

* Grennstruktureriog rundt sentrum

der Gaula aktivt skal brukes i identi-
tetsbygginga av Staren som senter
og som Norges laksehovedstad

+ Hotell
+ Skarvold gard

~
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Na nyter snart Radhuset og Midtre Gauldal sykehjem ogsa varme av
restavfall fra Steren Trelast.

Arbeidet med a legge rar
for transport av varmt
vann fra Stgren Trelast
startetifjor hgst. Siden
februar og fram til i dag,
har blant annet Staren
barneskole og Gauldal
skole- og kultursenter
med Stgrenhallen, kom-
met i drift pd anlegget.
Nar radhus og sykehjem
etter planen kobles

pa like over paske, er
det forelgpige malet

for prosjektet, som ble
applaudert som et av de
viktigste miljgtiltakene i
fylketifjor, snart nadd.

Biovarme til Radhuset. Det er kanskje ikke rette drstida
for graving, men rergatene er dpnet. Innvendig er det
gjort klart for pdakobling.

Gauldal Biovarme Miljatiltak

Det er Gauldal Biovarme AS som - Dette er et miljgvennlig og energi-
eier nettet som distribuerer vannet. besparende tiltak. Far var det olje
Selskapets eierandeler er fordelt med  og strem som ble brukt for 4 varme
95 prosent til Gauldal Energi, mens opp lokalene. Der de offentlige

Steren Trelast og kommunen holder byggene far hadde et forbruk pa
2,5 prosent hver. Tidligere nzerings- 2-300 liter olje i d@gnet, blir na bark
sjef i kommunen, Ola Wang, sitter og fils, avfallsvirke fra sagbruket, den
som daglig leder. primaere energikilden. Sett i forhold
til at det kniper med elektrisk stram
generelt, frigjgr dette tiltaket ogsa
kapasitet som kan brukes andre
steder, forteller Wang, som
har veert med i prosessen
lenge.

- Tenkinga rundt fjern-
varme fra trelasten
startet egentlig for 32
ar siden. Det som har
veert avgjgrende, er
selvsagt lannsomhet
i det. Na |a det til rette
for utbygging. Stram- og

A ) :g- Al oljepriser er oppadga-
\'ﬁ/ﬁf e b g’ﬁ;;’ ende. Dette vil bli et billigere
Sadni M A alternativ, og, ikke minst, er det
Réstoffet. Flis og bark, avfall fra sagbruket, som nevnt langt mer miljgvennlig,
er energikilden som skal gi varme til de sier Wang.

offentlige byggene pd Staren.
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RBESOK :BRUK'BUTIKKEN

Ting som fortsatt er brukbare ber ikke leveres pa
miljgstasjonen som avfall, men gis sjansen til et

nytt liv!

Gjenbruk og redesign blir mer og mer
poplulart, og i Envinas BruktButikk
legges det til rette for at du kan levere
brukbare ting som kan komme til
nytte for andre.

BruktButikken Stgren holder til i kose-
lige og intime lokaler i Stasjonsvegen
8. Den drives i samarbeide med 7.
klasseelever pa Steren barneskole.
Elevene far igjennom samarbeidet
innsikt i salg, markedsfaring og ikke

Gjenbruk.

Andre kan finne
en skatt i det du
ikke lengre har
bruk for, og du
kan finne en i det
andre ikke har
bruk for. Besgk
BruktButikken!

minst far de tanker rundt gjenbruk
kontra bruk og kast.

| butikken finner du alt fra baker,
duker, leker, bilder, klzer, "ting og
tang”. Kanskje er du heldig og finner
supplering til et service du har fra far?
BruktButikken har ogsa en avdeling
pa Melhus. Her er lokalene starre

og her kan du ogsa levere og kjgpe
mabler.

For mer informasjon om dpningstider,
se www.envina.no. Her finner du
0gsa lenke til BruktButikkens blogg
som jevnlig oppdateres med bilder og
informasjon om spennende skatter
som har kommet inn.

:ENVINA

Interkommunalt renovasjonsselskap for
Klezbu, Melhus og Midtre Gauldal

HUSK SOKNADSPLIKT

Ny ovn?

Endringer pa fyringsanlegget skal
meldes til feiervesenet. | bolig er in-
stallasjon av ildsted ikke sgknadsplik-
tig, men installasjonen skal kontrol-
leres av en kvalifisert kontrollgr. Det
kan for eksempel vaere en ildsteds-
montar eller en feier. | nybygg er
installasjon sgknadspliktig i henhold
til plan- og bygningsloven.

Skjema for innmelding av endringer
eller nytt ildsted finner du bakerst

i monteringsanvisningen eller pa
vare hjemmesider
www.gbriks.no.

.M

GAULDAL

BR ING
o[ 2"

Rehabilitering og
reparasjon av skorstein
Vi pusser opp som aldri far, men ofte
blir kontroll av skorsteinen utelatt. A
fa gjort en sakkyndig tilstandskontroll
av skorstein og fyringsanlegg kan ofte
veere et fornuftig tiltak nar man er i
gang med rehabilitering av en eldre
bolig. Rehabilitering av skorstein

er sgknadspliktig arbeid i henhold
til plan- og bygningsloven og ma
gjores av sakkyndig personell.
Reparasjon av skorstein over tak,
gienmuring av apne rgykrershull og
lignende regnes som mindre arbeid

ﬁad skal meldes feie

Feil ved montering av raykrars-
innfaring og apne raykrarshull etter
ovner som er fjernet er feil som ofte
blir oppdaget av feierne pa tilsyn.
Dette er feil som kan bli skjebne-
svangre den dagen uhellet er ute.

Sgknader i henhold til plan- og
bygningsloven behandles av
kommunen.




Trankksikkerhet

"REDD EN UNGDOM”

— RULLERING AV TRAFIKKSIKKERHETSPLAN

Kommunen skal innen 1. juli d.a. rullere kommunens handlingsplan

for trafikksikkerhet.

Fylkets trafikksikkerhetsutvalg har
endret fokus pa tiltak for & hindre
ulykker i trafikken. Statistisk er det
mannlige ungdommer i alderen 16- 25
ar den mest utsatte gruppen. Derfor
vil trafikksikkerhetsarbeidet rette seg
imot tiltak og formal som kan redu-
sere skadefrekvensen blant denne
malgruppen. Ser-Trgndelag fylkes-
kommunen bruker begrepet "skal vi
rive Trollveggen” som sitt bildelige
beskrivelse av utfordringene.

Media har den siste tiden satt stort
fokus pa emnet med flere beskriven-
de artikler.

Vi skal rive
trollveggen.
Statistikken
viser at det er
seerlig menn i
alderen 16 — 25
dr som kommer
ut for ulykker i
trafikken. NG vil
fylkeskommunen
rive denne
"Trollveggen”.

Kommunen vil delta i arbeidet med
bl.a. initiativ i forhold til holdnings-
endringer, faktaopplysninger, fysiske
tiltak og hastighetsreduksjon langs
veier som kan redusere skader ved
utforkjeringer og mateulykker.

Kommunens innbyggere inviteres til
komme med forslag til tiltak som kan
redusere faren for antall ulykker langs
vare veier.

Forslag sendes skriftlig eller overle-
veres muntlig til saksbehandlere ved
eiendom - og kommunalteknikk innen
1. mai 2011.

UEGGEN!"

UTVIDETE APNINGSTIDER
VED MIDTRE GAULDAL FOLKEBIBLIOTEK

Biblioteket utvider sine apningstider fra og med uke 13, dvs. fra og med

mandag 28. mars. De nye apningstidene blir som falger:

Mandag: k| 09.00 - 17.00
Tirsdag: kl09.00-14.00

Onsdag: kl 09.00 - 14.00 og kl 17.00 — 20.30 \/e\\!\o
Torsdag: kl 09.00 - 14.00 og kl 17.00 - 19.00

Fredag: kI 09.00~-14.00

Disse apningstidene vil vi praktisere som en praveordning
frem til skolenes sommerferie. Vi haper med dette at alle
skal kunne finne minst ett tidspunkt som passer for

bibliotekbesak i lapet av en uke.

o0 o0
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VEDTATTE
REGULERINGS-
PLANER

Reguleringsplan Frgset
vannbehandlingsanlegg

I medhold av plan- og bygnings-
lovens § 12-12 har Midtre Gauldal
kommune ved formannskapet med
hjemmel i kommunelovens § 12 i
mete den 17.01.11 i sak 4/11 god-
kjent reguleringsplan for Fraset
vannbehandlingsanlegg.

Krav om erstatning etter § 15-3 eller
innlgsning etter § 15-2 i plan- og
bygningslovens ma settes frem for
kommunen senest 3 ar etter denne
kunngjgringsdato.

Planen med kommunestyrets
vedtak kan ses ved Midtre Gaul-
dal kommune vinzring, plan og
forvaltning. Planen er ogsa lagt ut
pa kommunens nettsider http:/
www.midtre-gauldal.kommune.
no/mgk/plan/plansaker/egengod-
kjente_planer.

Reguleringsplan Gammelvollia
hytteomrade

I medhold av plan- og bygnings-
lovens § 12-12, jf. § 12-14 har Midtre
Gauldal kommune ved kommune-
styet i magte den 14.02.11 i sak 2/11
godkjent ending av reguleringsplan
for Gammelvollia hytteomrade.

Krav om erstatning etter § 15-3 eller
innlgsning etter § 15-2 i plan- og
bygningslovens ma settes frem for
kommunen senest 3 ar etter denne
kunngjgringsdato.

Planen med kommunestyrets
vedtak kan ses ved Midtre Gaul-
dal kommune vinzering, plan og
forvaltning. Planen er ogsa lagt ut
pa kommunens nettsider http:/
www.midtre-gauldal.kommune.
no/mgk/plan/plansaker/egengod-
kjente_planer.
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"Du er god nok” — vart mete med ungdom handler mye om dette.
A fole & bli sett og godtatt som den du er, har stor betydning for
opplevelsen av a ha et godt og verdig liv.

Den psykiske helsetjenesten i kom-
munen merker en stadig gkning av
gruppen ungdom og yngre voksne
med psykiske vansker. A "droppe” ut
av videregaende skole, leve i konflikt-
fylte familier, for liten voksenkontakt
og for store krav er faktorer som har
betydning for evnen til d mestre eget
liv. Rusavhengighet og psykisk lidelse
kan ogsa nevnes i denne sammen-
heng. Tjenesten mater stadig nye
utfordringer, og fra statlig hold er det
bestemt at mer og mer skal utredes,
behandles og oppfelges i kommune-
ne. Psykisk helsearbeid er et felt som
stadig er i forandring og utvikling.

Lavterskeltilbud
Nar vansker oppstar, viser det seg at a
seke rad og hjelp i tidlig fase er av stor
betydning. Et lavterskeltilbud, hvor
man selv kan ta kontakt med tjenes-
ten, skal vaere med pa a gjere dette
enklere. Tjenestene er gratis. Noen
trenger stotte og hjelp i
v en kortere tid

for 4 takle et akutt problem, mens
andre har mer omfattende og sam-
mensatte behov gjennom store deler
av livet. Stgttesamtaler, omsorg og
boveiledning er noen av gjgremadlene
i mange sammenhenger.

Rad, veiledning og forebyggende
arbeid vektlegges i statlige anbefalin-
ger. Her kan nevnes at tjenesten bl.a
er delaktig i en gruppe som jobber
med livsstilsendring og overvekt. Et
kurs i mestring av belastninger (KIB)
er ogsaifull gang. Endring pa egne
vilkar og mestringsperspektivet er
her avgjarende for at ting skal lykkes
og fales meningsfullt.

Spjeldet Dagsenter er i tillegg en vik-

tig arena i det psykiske helsearbeidet.

Tilharighet og fellesskap settes her
heyt. Dagsentret har apent mandag,
tirsdag og torsdag.

Bredt samarbeid

Psykisk helsetjeneste har et tverr
faglig samarbeid med ulike tjeneste-
instanser. Samarbeid med frivillige

Ungdomskontakter. Psykiatritienesten har
dpent kontor ved Elevtjenesten pd Gauldal
skole- og kultursenter. Her kan du treffe Olga
Kjatrad, Wenche Hdrstad eller Ketil Gorseth
hver mandag, mellom 10.30 —12.30.

organisasjoner er ogsa av stor betyd-
ning for vart arbeid. Mental Helse
har et aktivt lokallag i Midtre Gauldal,
og sammen jobbes det med hold-
ningsskapende arbeid, informasjon
og opplysningsarbeid. A arrangere
Verdensdagen for psykisk helse, er et
av samarbeidsprosjektene som har
gatt over flere ar.

En visjon i vart psykiske helsearbeid
er & verdsette og respektere mangfol-
det, og ut fra dette strekker tjenesten
seg stadig etter ulike mater a mate
befolkningen og utfordringene pa.

Psykiatritjenesten kan du na pa
telefon 72 40 30 80, eller besoke 0ss i
1. etasje pa Radhuset.

=] Voksne for barn
uh.L www.vfb.no
tel: 231006 10

Senter for incest
H og seksuelle overgrep
sm IEU&. WWW.Smiso-st.no
tel: 73 89 08 80 /995 71 198

¢_ Orkdal og omegn krisesenter
srevenen [ el 42 48 24 10
Mental Helse
adl www.mentalhelse.no

Hjelpetelefon: 116 123
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Kaseri ved Knut Tronvold: “Omkring tiden, kulturen og skolen
Konsert ved Sigstein Folgerg

Arne Ree’s spiller

Korsang ved Staren Mannskor og Rognes Songlag

Allsang

Servering og loddsalg

Konferansier for kvelden er Harald Lund.
Midtre Gauldal-kveld arrangeres av Kulturens Venner.
Pris kr 100,-

Familieforestillingen “Sterkare enn deden” er en fortelling

basert pa boken “Bill og ei til” av Sissel Solbjarg Bjugn, om

gruvearbeideren Andreas som blir reddet av et barn fra en annen
tid og en annen virkelighet. Et varsel. En liten poetisk “gyser” med
overraskende slutt. Forestillingen minner oss om et yrke som har
preget kulturen i flere kommuner i Trgndelag. Fenomenet “varsel”
er ikke ukjent for dem som har et =
arbeid med stor risiko.

g T,
~ sonedelag Teater prey —
oy o

“Solidariteten mellom gruve-
arbeidere er sterkere enn
dgden” sier “Bill”.

Det far oss til & tenke pd at en
hel verden fulgte med spenning
gruveulykken i Chile og den vel-
lykkede redningsaksjonen.

Skuespillere: Tov Sletta og
Sarah MacDonald Berge
Priser kr 220,-/170,-

Dette var et godt benyttet til-
bud far jul, og vi regner med at mange vil benytte seg av

dette som konfirmasjonsgave utover varen. Gavekort kjgpes med
valgfritt belgp, og kortet kan benyttes pa alle arrangement. Enten
man er interessert i kino, konsert, teater eller andre arrangement
sa er gavekort et godt og enkelt alternativ. Gavekortet kan skrives
ut hjemme, pafares personlig tekst og man kan velge et bilde som
passer anledningen. Et gavekort pa Steren Kulturhus kan kjepes
nar og hvor det passer deg. ‘
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Blien frivillig du ogsal

Dette er ett av mottoene frivillig-
sentralene tar inspirasjon fra og job-
ber etter. Dette kan gjgres pa mange
mater og hver enkelt frivilligsentral
er forskjellig ved at de tar tak i behov
i sin kommune. For at vi skal bli klar
over behovene i akkurat var kom-
mune, er vi avhengige av dialog med
mange mennesker og grupper. Vi
samarbeider med lag, foreninger,
kommunale avdelinger, politi, pensjo-
nister, skoleungdom og enkeltmen-

EKSEMPLER PA AKTIVITETER:

* Leksehjelp

» "Snekkerleir”, verksted
« Babytrill og babysvem
 Veiviser for innvandrer

+ Handling/handletralle for eldre

* Trivselsaktiviteter for eldre

 Arrangement for funksjons-
hemmede

* Friog Villig, arlig forum for
dialog

FRIVILLIGE. Frivilligsentralen
WL formidler frivillige til mange
arrangement og tilbud.

Til Halloween tryllet

Gjertrud Rattum,

Ingveig Skdrvold og

Solfrid Tangstad

fram frukt.

nesker som tar kontakt med et @nske
eller som ser et behov. Dette bidrar til
at var kommune blir enda bedre d bo i
for alle innbyggerne vare.

Den starste gleden
"A veere der for noen”
erenav de storste
gledene vi harilivet,
og mye av det som gir livet

mening. For den som trenger noen,
eren a prate med, en a leere noe av,

=

/
...sammen med de andre

smabarnsmeadrene i
Babytrillen.

en a gjore noe sammen med eller en
hjelpende hand, uvurderlig! Du kan
bare ved a vaere deg selv, utgjgre en
stor forskjell i andres liv. "Mate mel-
lom mennesker” er frivilligsentralens
credo. Et slikt mgte kan veere alt fra to
personer som mates i et hjem, til et
arrangement som samler tusen men-
nesker pa en stor, offentlig arena.

Hva har du lyst til?
Ulike folk har ulike behov for hvordan
de gnsker a bruke tiden sin sammen
med andre mennesker. Frivillighet
er basert pa hva hver enkelt har lyst
til & veere med pa. | frivilligsentralen
har viingen medlemmer, men vi fgrer
sammen de som har et behov og de
som har noe a gi— den frivillige. Hyp-
pigheten kan veere alt fra en enkelt
anledning til jevnlig.
I boksen under ser du eksempler
pé noen av de aktivitetene som vi
« Styrer og gnsker a videre-
utV||<Ie Er detnoe derdu
engasjerer deg for? Har du

?‘:“ sett et behov eller har du et gn-

ske om en ny aktivitet? Er det noe
du @nsker a bidra med eller trenger
hjelp til, sa gleder vi oss over at du tar
kontakt!

Du kan bli en frivillig eller ta del i aktivitetene

sentralen har lagt til rette for, sammen
med Ola Lillebordal i snekkerverkstedet i
Soknes leir, eller...
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// GIR MENNESKER MULIGHETER

Skal du sgke om stgnad fra NAV?
Start soknaden din pa nav.no!

For at papirene dine skal komme trygt og raskt fram til riktig kontor i NAV, starter du sgknaden pa
www.nav.no Du er ogsa velkommen til @ bruke PC hos oss pa NAV.

Vi hjelper deg gjerne.
Slik gjor du:
1. Velg Finn skjemaer.

2. Velg situasjonen som passer for
deg.

3. Kryss av pa de beskrivelsene som
gjelder deg.

4. Pa nav.no blir svarene dine brukt
til a lage en farsteside spesielt for
deg. Den viser hvilke vedlegg du
trenger.

5. Na kan du fylle ut skjemaet, enten
pa skjermen eller pa en utskrift.

6. Til slutt sender du utskrift av
forstesiden, skjema og vedlegg
til NAV. Riktig adresse star pa
farstesiden.

Tar du utskrift her hos 0ss? Pass pa
at det er din egen utskrift du far med
deg fra skriveren, og ingen andres.

Er du klar til a sende inn?

Papirene dine skal kunne leses av

en maskin. Derfor er der viktig at

du ordner papirene dine pa denne
maten:

1. Bruk sort eller mgrkebla penn nar
du skriver for hand.

2. Har du sma vedlegg, teiper du
dem til et hvitt ark (A4). Bruk teip
pd toppen og pa hver side av
vedlegget.

Siri Mette Holshaug og de andre ved NAV Midtre Gauldal hjelper det gjerne med saknaden
din dersom du trenger det

3. Legg alle papirene dine med
teksten opp, og i samme retning.
Vennligst ikke bruk stifter.

4. Aller gverst legger du farstesiden
som er blitt laget spesielt til din
sak. Den inneholder adressen du
skal sende papirene til. Papirene

blir ikke sendt tilbake til deg. Send
derfor ikke originaler, men kopier.
Unntak: Kvitteringer ma alltid veere
originale. Rene informasjonssider i
skjemaene skal du ikke sende inn.

NB! Denne fremgangsmdten gjelder
ikke kommunale sgknader.

P RURE IR T
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PGKONOMISK RADGIVNING

Har du gjeld og far vanskeligheter med a be-
tale den, eller har problemer med a disponere
pengene slik at de strekker til, sk hjelp i tide! ’

//

Ved reduksjon i inntekt opplever mange at pengene ikke lenger strekker til. |
en slik situasjon er det viktig at man sa tidlig som mulig foretar noen grep som
skal sikre at man fortsatt har kontroll over gkonomien. Hensikten med gkono-
misk radgivning og gjeldsradgivning er a hjelpe deg slik at du blir i stand til &
styre gkonomien din selv.

Hos 800Gjeld kan alle fa gkonomisk radgivning. Tjenesten er gratis og du kan
gjerne ringe anonymt hvis du gnsker det.

10 rad og tips for a unnga betalingsvansker

. lkke ngl med & kontakte bankforbindelsen for bistand.

N

2. Kom rasktidialog med kreditor.

w

Sett opp budsjett over faste og variable inntekter

og utgifter.

Selg unna —kan det tenkes at det er ting du egentlig ikke trenger?
Handle pa salg.

Muligheter for utleie?

Ekstra jobb?

Ikke ha mange kredittkort. Det holder med ett!

Samling av sma lan, avdragsfrihet og lengre lgpetid pa lanet.
10.Sjekk skattetrekket. Det kan veere satt for hayt.

© ® N o ;oA

Ring 800Gje|d pé telefon 800 45353 (hverdager 9-15)

Halvard Kjeldas — rektor

Brukerne av bygget har hatt en stri
prosess med innflytting og innred-
ning av egne lokaler og fellesarealer.
Bygget organiseres gjennom inter-
kommunalt samarbeid og det tar tid a
etablere drift- og forvaltningsrutiner
som brukerne kan forholde seg til.

Da er det sveert nyttig at relasjonene
mellom brukerne er gode, slik at man
til enhver tid finner gode lgsninger

til det beste for fellesskapet. Vart
inntrykk er at vi har kommet i gang

i det nye bygget pa en god mate.
Resultater fra interne brukerunder-
sgkelser blant ansatte og elever, viser
at vihar vesentlig hayere score pa
fysisk arbeids- og leringsmilje og
trivsel enn det vi hadde i tilsvarende
maling forrige skoledr. Det viser at
investeringene som er gjortiny byg-
ningsmasse gir positive resultater for
arbeids- og leeringsmiljg, som er en
av flere grunnleggende faktorer for at
lzeringsutbyttet kan gkes ytterligere.

Et mal for oss er a ta hele bygget i
bruk, altsa at vi til beste for elever og
leeringsarbeid tar i bruk de fasiliteter
som bygget har. Avgangselevene pa
studiespesialisering hadde framvising
av egenprodusert revy i kultursalen i
januar, Gaulda-Rock ble gjennomfert
16. mars og et elevorganisert prosjekt,
"Apne blikket ditt”, ble gjennomfart 30.
og 31. mars. Dette er gode eksempler
pa at vi evner d nyttiggjare de mulig-
heter som bygget har.

Det har veert en spennende og krev-
ende prosess a skape liv og innhold i
nybygget. Kunstnerisk utsmykking er
en del av dette. Kunst som brukerne
hadde fra for er plassert ut i bygges
fellesarealer og er til glede for alle



Gauldal videregaende skole

SNART E

nytte i det videre arbeidet etter at vi tok nyskolen i bruk 23. august.

som ferdes der. | tillegg er det kjapt
inn fire hovedkunstverk finansiert av
byggebudsjettet. Tre er overlevert
og det siste kommer pa plass til
paske. Ett kunstverk er plassert ute
foran hovedinngangen, "Amulett”,
en kjempesveer treskulptur i eik (4,5
tonn) laget av Erlend Leirdal. | amfiet
til ungdomsskolen er det montert en
tegning laget av Bjgrn Hegardt, "Grey
matter”, og i fellesarealet til Gauldal
videregdende skole er det montert
en kjempesveer lysekrone, "Spiro”,
laget av Vidar Koksvik. Gerd Tinglum
har laget kunstverket som skal pryde
veggen mot kultursalen, et kunst-
verk som er godt synlig for alle som
besgker GSK. Innredning og kunst

er viktige faktorer for trivsel, som
pavirker atferd pa en positiv mate. Vi
er veldig forngyd med at ogsa dette
er godtivaretatt i GSK.

Vare elever har statt for mange
gode prestasjoner denne vinteren.
Vihar et fag, toppidrett, hvor vi gir
oppleeringstilbud innenfor ski og

skiskyting. Dette er et populeert fag
som mange av vare lokale idretts-
utgvere benytter seg av. Det er viktig
at ungdom som driver med idrett

far mulighet for & gjennomfare bade
skolegang og det a drive idrett. Her er
poenget at 16-19-dringer far anled-
ning til bo hjemme, vaere i egen klubb
og samtidig kan fa et godt trenings-
tiloud i skoletida. | faget toppidrett,
sammen med kroppseving, blir det
rom for 7 timer trening i uka i skole-

GSKs Amulett.
Amulett er
tittelen pd Erling
Leirdals verk
som pryder
inngangspartiet
til Gauldal skole-
og kultursenter.
Eika kommer
hele veien fra
Danmark, og skal
eldes naturlig i
trandersk klima.
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AR | GSK

Tiden gar fort i godt selskap. Nar dette leses er snart det forste skoledret i GSK
ferdig. Det har veert et annerledes og spennende skolear. Vi ser at samarbeids-
relasjonene som utviklet seg under planlegging og gjennomfaring av prosjektet,
og erfaringer fra felles personalseminar for alle ansatte i GSK, har veert til stor

h,

Gauldal
videregaende
skole

Spiro. Kunstner
Vidar Koksvik
jobber primeert
med glass. For
GSK mdtte han
av sikkerhets-
hensyn bruke et
annet materiale,
uten at det pé
noen mdte har
forringet kunst-
verket.

tida. Ungdommene far da bedre tid

til skolearbeid og andre aktiviteter i
fritida. Viser at mange av vare starste
idrettstalenter kommer fra sma steder
rundt omilandet. Dette er mulig fordi
skole og idrettslag arbeider sammen
for a fa til gode opplegg. En av vare
elever, Magnus Stensas fra Lundamo,
har i vinter blitt bade norsk og nordisk
mester pa ski, og olympisk mester
under ungdommens OL i Librec. Her er
det grunn til & gratulere bade utever
og faglaerer Jan Gisle Granmo!

Entreprengrskap er viktig i skolen.
Mange elever bruker ungdomsbedrift
som metode i leeringsarbeidet. Under
fylkesmanstringa i mars deltok til
sammen 43 ungdomsbedrifter, hvorav
fire fra var skole. Vare ungdomsbedrift-
er klarte a ta omtrent halvparten av
prisene som ble delt ut. Til sammen
tok vi ni priser, hvorav fem farstepriser.
Fem ungdomsbedrifter gikk videre

til NM-konkurranse som arrangeres
primo mai. To av de fem er fra var
skole. Dette er vi veldig stolt av!

HALVARD KJELAS - REKTOR



RETURADRESSE:
Midtre Gauldal Kommune

7290 Staren
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DATO TID ARRANGEMENT STED ARRANGOQR
13.april 19.00 | Midtre Gauldalkveld Kultursalen Kulturens venner
Kaseri ved Knut Tronvold: "Omkring tiden, kulturen Folkeakademiet
og skolen” Kulturavdelinga
Minikonsert ved Sigstein Folgerg
Arne Rees orkester, Steren Mannskor, Rognes Song-
lag, Pianopikene.
Kaffesalg, loddsalg.
Konferansier: Harald Lund
Inngang 100 kr
4.mai 19.00  Sterkare enn dgden Kultursalen Stgren Kulturhus
Teaterforestilling med Nord-Trgndelag teater
5.mai 19.30 | Kulturprisutdeling til Hauka Mannskor: Kultursalen Stgren Kulturhus
"Takk og pris”
Konferansier: Andreas Lunnan
Hauka Mannskor med sin dirigent Jovna Dunfjell
Gjestedirigenter: Tove Ramlo, Ove Heggvold og Ann
Kristin Haugerud
Gjestekor: Hauka Decorum
Gjestemusikere Trygve Brgske,Thomas Lomundal
3.juni Plattfest med Sie Gubba Singsas Singsas arrangement
9.juni Kulturskolens sommerkonsert Budal Kulturskolen
25.juni Gaula laksefestival
27.juni- Kulturleir for barn i 4.-7.klasse Prestgdrden/GSK | Kulturavdelinga
2 juli Pameldingsfrist 6.juni Pris: 1000 kr
30.juli Plattfest med Ole Ivars Singsas Singsds arrangement
1.-3.sept. Folkefestuke

Storen kulturhus
Salg av billetter og mer informasjon om arrangementene finner du pa hjemmesiden www.storenkulturhus.no

Storen kino har visninger hver onsdag, fredag og sendag.

Det er betjent billettsalg i kulturhuset onsdag, fredag og sgndag kl. 17.00- 20.30. Da kan billetter til alle
arrangement fas kjapt.




